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CUPRINS

Declarație de declinare a responsabilității	�  3:46
Consiliul consultativ pentru Forța Vitală	�  4:27
Prefață			�    6:28
Introducere, de RAY KURZWEIL	�  10:08

PARTEA ÎNTÂI - REVOLUȚIA FORȚEI VITALE

Cap. 1 – FORȚA VITALĂ: DARUL NOSTRU CEL MAI DE PREȚ
Conectează-te la puterea supremă și fundamentală a forței tale vitale (a)� 30:25
Cap. 1 – FORȚA VITALĂ: DARUL NOSTRU CEL MAI DE PREȚ (b)	�  43:34
Cap. 1 – FORȚA VITALĂ: DARUL NOSTRU CEL MAI DE PREȚ (c)	�  36:53

Cap. 2 – PUTEREA CELULELOR STEM
Cum să folosim trusa de reparații a naturii (a)� 23:47
Cap. 2 – PUTEREA CELULELOR STEM (b) 			�    27:19
Cap. 2 – PUTEREA CELULELOR STEM (c) 		�   34:37

Cap. 3 – IMPORTANȚA DIAGNOSTICĂRII: DESCOPERIRI CARE ÎȚI POT SALVA VIAȚA (a)� 42:52
Cap. 3 – IMPORTANȚA DIAGNOSTICĂRII: DESCOPERIRI CARE ÎȚI POT SALVA VIAȚA (b)� 37:05

Cap. 4 – SĂ DĂM TIMPUL ÎNAPOI: ÎN CURÂND ÎMBĂTRÂNIREA VA FI CURABILĂ? (a)� 39:37
Cap. 4 – SĂ DĂM TIMPUL ÎNAPOI: ÎN CURÂND ÎMBĂTRÂNIREA VA FI CURABILĂ? (b)� 36:36

PARTEA A DOUA – EROII REVOLUȚIEI DIN MEDICINA REGENERATIVĂ

Cap. 5 – MIRACOLUL REGENERĂRII ORGANELOR (a)	�  41:53
Cap. 5 – MIRACOLUL REGENERĂRII ORGANELOR (b)	�  39:55

Cap. 6 – GRANDIOASA CELULĂ CAR-T: UN REMEDIU REVOLUȚIONAR PENTRU LEUCEMIE� 50:23

Cap. 7 – OPERAȚIE PE CREIER FĂRĂ BISTURIU: EFECTUL ULTRASUNETELOR FOCALIZATE� 35:00

Cap. 8 – TERAPIA GENICĂ ȘI CRISPR: REMEDIUL ÎMPOTRIVA BOLILOR	�  51:33

Cap. 9 – MINUNATA CALE WNT: IZVORUL SUPREM AL TINEREȚII?� 52:37

PARTEA A TREIA – CE POȚI FACE ACUM

Cap. 10 – FARMACIA SUPREMĂ PENTRU VITALITATE (a)	�  41:39
Cap. 10 – FARMACIA SUPREMĂ PENTRU VITALITATE (b)	�  42:07

Cap. 11 – CUM SĂ TRĂIEȘTI FĂRĂ DURERE (a)� 40:14
Cap. 11 – CUM SĂ TRĂIEȘTI FĂRĂ DURERE (b)� 44:38

Cap. 12 – STILUL DE VIAȚĂ ȘI ALIMENTAȚIA PENTRU LONGEVITATE (a)	�  49:49
Cap. 12 – STILUL DE VIAȚĂ ȘI ALIMENTAȚIA PENTRU LONGEVITATE (b)	�  40:05
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Cap. 13 – IMPORTANȚA SOMNULUI: AL TREILEA PILON AL SĂNĂTĂȚII	�  43:12

Cap. 14 – FORȚĂ, FORMĂ FIZICĂ ȘI PERFORMANȚĂ: UN GHID RAPID CĂTRE REZULTATE MAXIME (a)� 41:27
Cap. 14 – FORȚĂ, FORMĂ FIZICĂ ȘI PERFORMANȚĂ: UN GHID RAPID CĂTRE REZULTATE MAXIME (b)� 40:41

Cap. 15 – FRUMUSEȚE: CUM SĂ ÎȚI SPOREȘTI VIZIBIL SĂNĂTATEA ȘI VITALITATEA (a)� 34:58
Cap. 15 – FRUMUSEȚE: CUM SĂ ÎȚI SPOREȘTI VIZIBIL SĂNĂTATEA ȘI VITALITATEA (b)� 31:00

Cap. 16 – SĂNĂTATEA FEMEILOR: CICLUL VIEȚII (a)	�  24:41
Cap. 16 – SĂNĂTATEA FEMEILOR: CICLUL VIEȚII (b)	�  27:06

PARTEA A PATRA – CUM ÎI ABORDĂM PE PRIMII ȘASE UCIGAȘI

Cap. 17 – CUM SĂ REPARI O INIMĂ FRÂNTĂ (a)� 24:32
Cap. 17 – CUM SĂ REPARI O INIMĂ FRÂNTĂ (b)	�  31:20

Cap. 18 – CREIERUL: TRATAREA ACCIDENTELOR VASCULARE CEREBRALE (a)� 26:30
Cap. 18 – CREIERUL: TRATAREA ACCIDENTELOR VASCULARE CEREBRALE (b)� 31:20

Cap. 19 – CUM SĂ CÂȘTIGĂM RĂZBOIUL ÎMPOTRIVA CANCERULUI	�  48:23

Cap. 20 – SĂ ÎNVINGEM INFLAMAȚIA ȘI BOLILE AUTOIMUNE: 
SĂ ADUCEM PACE CORPULUI NOSTRU (a)			�    36:19
Cap. 20 – SĂ ÎNVINGEM INFLAMAȚIA ȘI BOLILE AUTOIMUNE:
SĂ ADUCEM PACE CORPULUI NOSTRU (b)			�    27:13

Cap. 21 – DIABETUL ȘI OBEZITATEA: SĂ ÎNFRÂNGEM O DUBLĂ AMENINȚARE (a)	�  39:21
Cap. 21 – DIABETUL ȘI OBEZITATEA: SĂ ÎNFRÂNGEM O DUBLĂ AMENINȚARE (b)	�  34:51

Cap. 22 – BOALA ALZHEIMER: ERADICAREA BESTIEI (a)		�   46:43
Cap. 22 – BOALA ALZHEIMER: ERADICAREA BESTIEI (b)		�   37:13

PARTEA A CINCEA – LONGEVITATEA, MENTALITATEA ȘI ÎMPLINIREA

Cap. 23 – LONGEVITATEA ȘI EFICIENȚA TEHNOLOGIILOR EXPONENȚIALE (a)	�  46:35
Cap. 23 – LONGEVITATEA ȘI EFICIENȚA TEHNOLOGIILOR EXPONENȚIALE (b)	�  41:46

Cap. 24 – CUM SĂ NE CREĂM O VIAȚĂ DE CALITATE SUPERIOARĂ - PUTEREA MENTALITĂȚII (a)� 32:09
Cap. 24 – CUM SĂ NE CREĂM O VIAȚĂ DE CALITATE SUPERIOARĂ - PUTEREA MENTALITĂȚII (b)� 29:43
Cap. 24 – CUM SĂ NE CREĂM O VIAȚĂ DE CALITATE SUPERIOARĂ - PUTEREA MENTALITĂȚII (c)� 24:08

Cap. 25 – PUTEREA DECIZIEI: DARUL DE A TRĂI ÎNTR-O STARE MINUNATĂ (a)	�  41:48
Cap. 25 – PUTEREA DECIZIEI: DARUL DE A TRĂI ÎNTR-O STARE MINUNATĂ (b)	�  31:16

PLAN DE ACȚIUNE ÎN 7 PAȘI PENTRU REZULTATE TRAINICE	�  14:30
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BROȘURĂ

FORȚA VITALĂ

Cum pot descoperirile din medicina de precizie  
să transforme calitatea vieții tale și a celor dragi

de TONY ROBBINS

împreună cu 

DR. PETER H. DIAMANDIS și DR. ROBERT HARIRI

 

Punctul 1

Aceasta este a doua opinie. La început, am crezut că aveți altceva.
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Punctul 2

Punctul 3
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Punctul 4

Același braț după tratamentul cu sprayul regenerator

Punctul 5

„Sincer, vezi atât de bine la distanță, încât poți vedea viitorul serviciilor medicale.”



7

Punctul 6

Punctul 7

Dr. Atala a folosit celule stem pentru a crea o ureche umană imprimată 3D pentru un soldat 
rănit, care să o înlocuiască pe cea pierdută într-o explozie.
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Punctul 8

Punctul 9

Exemplu de efect al laserului Genesis One în cazul vindecării postoperatorii; în fotografia din 
stânga sus în prima zi de tratament, dreapta sus în a zecea zi, stânga jos în a treizecea zi și 
dreapta jos în a nouăzecea zi. Extraordinar!
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Punctul 10

Punctul 11
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Punctul 12

Punctul 13

La cei 74 de ani ai lui, antrenamentul lui Bob constă într-un antrenament pe intervale, care 
cuprinde o serie de sprinturi de 10-20 de secunde, urmată de mers timp de 20 de secunde 
pe un plan înclinat la 45 de grade, rotații deasupra capului cu o minge medicinală de 9 kg și 
antrenament de forță folosind benzi TRX.
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Punctul 14

Punctul 15
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Punctul 16

Punctul 17

   

Ricki Lake s-a luptat timp de trei decenii cu căderea părului și a încercat de toate, de la Rogaine 
și medicamente eliberate pe bază de rețetă până la terapia cu plasmă îmbogățită cu trombocite 
(PRP). Nimic nu a funcționat. După ce a descoperit clinica Harklinikken, și-a regăsit încrederea 
în sine.
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Punctul 18

Punctul 19

Punctul 20
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Punctul 21

Punctul 22

Punctul 23
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Punctul 24

Punctul 25


