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CUPRINS

Declaratie de declinare a responsabilitatii
Consiliul consultativ pentru Forta Vitald
Prefata

Introducere, de RAY KURZWEIL

Cap.

PARTEA INTAI - REVOLUTIA FORTEI VITALE

1 — FORTA VITALA: DARUL NOSTRU CEL MAI DE PRET

Conecteaza-te la puterea suprema si fundamentala a fortei tale vitale (a)

Cap.
Cap.

Cap.

1 — FORTA VITALA: DARUL NOSTRU CEL MAI DE PRET (b)
1 — FORTA VITALA: DARUL NOSTRU CEL MAI DE PRET (c)

2 —PUTEREA CELULELOR STEM

Cum sa folosim trusa de reparatii a naturii (a)

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.

Cap.

Cap.

Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

2 — PUTEREA CELULELOR STEM (b)
2 — PUTEREA CELULELOR STEM (c)

3 — IMPORTANTA DIAGNOSTICARII: DESCOPERIRI CARE 1T1 POT SALVA VIATA (a)
3 — IMPORTANTA DIAGNOSTICARII: DESCOPERIRI CARE iTI POT SALVA VIATA (b)

4 —SA DAM TIMPUL INAPOI: IN CURAND TMBATRANIREA VA FI CURABILA? (a)
4 —SA DAM TIMPUL INAPOI: IN CURAND TMBATRANIREA VA FI CURABILA? (b)

PARTEA A DOUA — EROII REVOLUTIEI DIN MEDICINA REGENERATIVA

5 — MIRACOLUL REGENERARII ORGANELOR (a)
5 — MIRACOLUL REGENERARII ORGANELOR (b)

6 — GRANDIOASA CELULA CAR-T: UN REMEDIU REVOLUTIONAR PENTRU LEUCEMIE
7 — OPERATIE PE CREIER FARA BISTURIU: EFECTUL ULTRASUNETELOR FOCALIZATE
8 — TERAPIA GENICA SI CRISPR: REMEDIUL TMPOTRIVA BOLILOR

9 — MINUNATA CALE WNT: IZVORUL SUPREM AL TINERETII?

PARTEA A TREIA — CE POTI FACE ACUM

10 — FARMACIA SUPREMA PENTRU VITALITATE (a)
10 — FARMACIA SUPREMA PENTRU VITALITATE (b)

11 — CUM SA TRAIESTI FARA DURERE (a)
11 — CUM SA TRAIESTI FARA DURERE (b)

12 — STILUL DE VIATA SI ALIMENTATIA PENTRU LONGEVITATE (a)
12 — STILUL DE VIATA SI ALIMENTATIA PENTRU LONGEVITATE (b)

3:46
4:27
6:28
10:08

30:25
43:34
36:53

23:47
27:19
34:37

42:52
37:05

39:37
36:36

41:53
39:55

50:23

35:00

51:33

52:37

41:39
42:07

40:14
44:38

49:49
40:05



Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.

Cap.

13 — IMPORTANTA SOMNULUI: AL TREILEA PILON AL SANATATII

14 — FORTA, FORMA FIZICA S| PERFORMANTA: UN GHID RAPID CATRE REZULTATE MAXIME (a)
14 — FORTA, FORMA FIZICA S| PERFORMANTA: UN GHID RAPID CATRE REZULTATE MAXIME (b)

15 — FRUMUSETE: CUM SA TTI SPORESTI VIZIBIL SANATATEA SI VITALITATEA (a)
15 — FRUMUSETE: CUM SA TTI SPORESTI VIZIBIL SANATATEA SI VITALITATEA (b)

16 — SANATATEA FEMEILOR: CICLUL VIETII (a)
16 — SANATATEA FEMEILOR: CICLUL VIETII (b)
PARTEA A PATRA — CUM il ABORDAM PE PRIMII SASE UCIGASI

17 — CUM SA REPARI O INIMA FRANTA (a)
17 — CUM SA REPARI O INIMA FRANTA (b)

18 — CREIERUL: TRATAREA ACCIDENTELOR VASCULARE CEREBRALE (a)
18 — CREIERUL: TRATAREA ACCIDENTELOR VASCULARE CEREBRALE (b)

19 — CUM SA CASTIGAM RAZBOIUL iIMPOTRIVA CANCERULUI

20 — SATNVINGEM INFLAMATIA SI BOLILE AUTOIMUNE:

SA ADUCEM PACE CORPULUI NOSTRU (a)

Cap.

20 — SATNVINGEM INFLAMATIA SI BOLILE AUTOIMUNE:

SA ADUCEM PACE CORPULUI NOSTRU (b)

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

21— DIABETUL SI OBEZITATEA: SA INFRANGEM O DUBLA AMENINTARE (a)
21— DIABETUL SI OBEZITATEA: SA INFRANGEM O DUBLA AMENINTARE (b)

22 — BOALA ALZHEIMER: ERADICAREA BESTIEI (a)
22 — BOALA ALZHEIMER: ERADICAREA BESTIEI (b)
PARTEA A CINCEA — LONGEVITATEA, MENTALITATEA SI iMPLINIREA

23 — LONGEVITATEA S| EFICIENTA TEHNOLOGIILOR EXPONENTIALE (a)
23 — LONGEVITATEA S| EFICIENTA TEHNOLOGIILOR EXPONENTIALE (b)

24 — CUM SA NE CREAM O VIATA DE CALITATE SUPERIOARA - PUTEREA MENTALITATII (a)
24 — CUM SA NE CREAM O VIATA DE CALITATE SUPERIOARA - PUTEREA MENTALITATII (b)
24 — CUM SA NE CREAM O VIATA DE CALITATE SUPERIOARA - PUTEREA MENTALITATII (c)

25 — PUTEREA DECIZIEI: DARUL DE A TRAI INTR-O STARE MINUNATA (a)
25 — PUTEREA DECIZIEI: DARUL DE A TRAI INTR-O STARE MINUNATA (b)

PLAN DE ACTIUNE iN 7 PASI PENTRU REZULTATE TRAINICE
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39:21
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46:43
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BROSURA

FORTA VITALA

Cum pot descoperirile din medicina de precizie
sd transforme calitatea vietii tale si a celor dragi

de TONY ROBBINS

impreuna cu

DR. PETER H. DIAMANDIS si DR. ROBERT HARIRI

Punctul 1

Aceasta este a doua opinie. La Inceput, am crezut cd aveti altceva.



Punctul 2

F MEDICINA
7" | REGENERATIVA

»E-adevarat ¢d v costd 0 mand §i
un picior... dar vor creste la loc.”

Punctul 3

Avantajul de a fi o celuld
stem este ca poti fi orice
vrei atunci cand cresti.




Punctul 4

Acelasi brat dupa tratamentul cu sprayul regenerator

Punctul 5

»Sincer, vezi atat de bine la distanta, incat poti vedea viitorul serviciilor medicale.”



Punctul 6

»Aveti 5 7 de ani. As vrea sd mai reducem putin varsta.”

Punctul 7

Dr. Atala a folosit celule stem pentru a crea o ureche umana imprimata 3D pentru un soldat
ranit, care sa o inlocuiasca pe cea pierduta intr-o explozie.



Punctul 8

Punctul 9

Exemplu de efect al laserului Genesis One n cazul vindecarii postoperatorii; in fotografia din
stanga sus in prima zi de tratament, dreapta sus in a zecea zi, stdnga jos in a treizecea zi si
dreapta jos in a nouazecea zi. Extraordinar!



Punctul 10

»Méancati mai multil pizza $i gogosi i nu mai faceti miscare.
Glumesc. Ar trebui si vedeti ce fatd ati ficut!”

Punctul 11

»Sunt un doctor din viitor cu sfaturi
revolutionare pentru sandtate. Faceti miscare,
beti multd apa si mancati legume.”



Punctul 12

Nu prea am dormit; am stat pand tarziu
siam umblat la setdrile aplicatiei pentru somn.

Punctul 13

La cei 74 de ani ai lui, antrenamentul lui Bob consta intr-un antrenament pe intervale, care
cuprinde o serie de sprinturi de 10-20 de secunde, urmata de mers timp de 20 de secunde
pe un plan inclinat la 45 de grade, rotatii deasupra capului cu o minge medicinala de 9 kg si
antrenament de forta folosind benzi TRX.
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Punctul 14

mai mult pe partea superioara a corpului!”

Punctul 15

r

.LASA-L IN PACE. NU UITA CA, FARA TRUDA,
NU EXISTA CASTIG.”
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Punctul 16

FAZA EXOGENA Faza exogens: FAZA ANAGENA
/ vechiul fir de p3r cade, /
iar firul de pr nou si subtire
continua s3 creasca

Faza telogena: Faza anagena:
un fir de par subtire

o fazi de repaus de
P Tncepe s4 creascH si s3

zzrr:f?c?iﬁiiudne" " c I c LU L c R ESTE RI I se ingroase. Hranit de

par ramane la locul vasele de sange aflate

Lui, dar neatasat. . la baza foliculului, firul
: de pdr rdmane atasat

Intre 2 5i 7 ani.

Faza categena: S
o faz4 de tranzitie n care S

baza firului de par se

FAZA TELOGENA micsoreaz i 52 detaseaza FAZA CATAGENA

Punctul 17

a 7
AR |

Ricki Lake s-a luptat timp de trei decenii cu caderea parului si a incercat de toate, de la Rogaine
si medicamente eliberate pe baza de reteta pana la terapia cu plasma imbogatita cu trombocite
(PRP). Nimic nu a functionat. Dupa ce a descoperit clinica Harklinikken, si-a regasit increderea
in sine.
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Punctul 18

»Tine minte, conteaza ce e pe dinauntru.”

Punctul 19

,Inca sunt fierbinte. Dar numai cand am bufeuri.”

Punctul 20
SCHEMA CIRCUITULUI TPE

SEPARATOR CELULE

ﬁ POMPA (CENTRIFUGA)
-._kNTICOAGU LANT - —9 !
o4 ] = PLASMA
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Volum in exabiti

Punctul 21

VITEZA DE PROCESARE LA SCARA LINIARA
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Punctul 22

Cost pe genom

National Human Genome
Research Institute

visequencing
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Punctul 23
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Punctul 24

Nr. de copii per femeie
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Sursa: Organizatia Natiunilor Unite - Divizia de Populatie (raport revizuit in 2019) OurWorldIinData.org/fertility-rate
CCBY

Nota: Numarul de copii per femeie reprezint rata totala de fertilitate, si anume, care este numarul de copii pe care
i-ar naste o femeie obisnuitad daca ar trai pana la sfarsitul perioadei sale fertile si ar naste copii la ratele actuale de
fertilitate ale varstei.

Punctul 25
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Mi-am cYear-o singur.




