CELE
9 DECLARATII

. INTAMPINA-TI VIATA CU DEPLINA PUTERE $I PREZENTA
Il. RECUPEREAZA-TI AGENDA

IIl. INVINGE-TI DEMONII

IV. AVANSEAZA ABANDONANDU-TE

V. PRACTICA BUCURIA S| RECUNOSTINTA

VI. NU-TI INCALCA INTEGRITATEA

VII. AMPLIFICA IUBIREA

VIII. INSPIRA MARETIA

IX. iNCETINE§TE TIMPUL






MANIFEST PENTRU MOTIVATIE

9 DECLARATII

pentru a-ti revendica

PUTEREA PERSONALA

BRENDON BURCHARD

bACT si Politon



Publicat prin acordul cu Folio Literary Management,
LLC si Livia Stoia Literary Agency. The Motivation
Manifesto - 9 Declarations to Claim Your Personal Power

Copyright © 2014 by Brendon Burchard.

Copyright © 2016 Editura ACT si Politon pentru
prezenta editie romaneasca.

Editura ACT si Politon
Str. Inclinati, nr. 129, Sector 5, Bucuresti, Romania,
C.P. 050202.
tel: 0723 150 590, e-mail: office@actsipoliton.ro
www.ACTsiPoliton.ro | www.blog.ACTsiPoliton.ro

Traducdtor: Radu Filip

Redactor: Georgian Toader
Tehnoredactor: Corina Rezai
Coperta: Marian Iordache
Editor: Georgian Toader
Copyright Manager: Andrei Popa

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
BURCHARD, BRENDON

Manifest pentru motivatie : 9 declaratii pentru a-ti
revendica puterea personala / Brendon Burchard
trad.: Radu Filip. - Bucuresti : Act si Politon, 2016

ISBN 978-606-8739-99-1

L. Filip, Radu (trad.)

159.923.2

AVERTISMENT: Distribuirea, copierea sau piratarea in orice
fel a acestei cdrti nu este pedepsitd numai prin lege, dar con-
travine si tuturor normelor si principiilor etice si sdndtoase
pe care un astfel de titlu le promoveaza. Ce fel de efect va
avea energia pe care vreti sd o transmite‘;i mai departe, daca
aceasta vine prin furt, ilegalitate si lipsd de respect fatd de au-
tor si fatd de toti cei care au contribuit la crearea acestei carti,
astfel ca ea si ajunga la dumneavoastra? Impartasm cu Cellaltl
informatiile importante, valorile si lectiile pe care le-ati aflat
din acest material, intr-un mod corect §i responsabil.




CUPRINS

Declaratia de putere personala..............cccccoevennnne. 9
SECTIUNEA UNU:
DESPRE NATURA UMANA
Despre libertate ........cceeeeeeeiiniiiiiiiieiiniiiceeeeees 23
DespPre friCd .....eeeveeeeriieiiieeiee e 45
Despre motivatie........c.cocooviiiiiiiii 71

SECTIUNEA DOI:
CELE 9 DECLARATII

I.  Vom intdmpina viata cu prezenta

deplind $i cu putere ...........ccoeeeiiieiiiiininnne. 93
II.  Ne vom recupera agenda ........ccooceevvveeeeeennne. 116
III. Ne vom Invinge demonii......cccceeeeuvvveeeernnne. 139
IV. Vom progresa abandonandu-ne................... 156
V. Vom practica bucuria si recunostinta........... 178
VI. Nu vom incdlca integritatea ............ccceeue... 190
VII. Vom amplifica iubirea............ccccccceeveiiinni. 211
VIII. Vom inspira maretia..........ccccoceeeniicncnnnn. 225
IX. Vom incetini timpul...........cccccconiiiiieinnnnn. 244

Faceti cunostintd cu autorul ............cccoceeiiiinn, 257






Toate religiile, artele si stiintele sunt ramuri ale
aceluiasi copac. Toate aceste aspiratii sunt indrep-
tate cdtre innobilarea vietii omului, ridicind-o din

sfera existentei strict fizice si conducandu-l pe

individ catre libertate.

ALBERT EINSTEIN

Conformismul este temnicerul libertatii si
dusmanul dezvoltarii.

JOHN FE. KENNEDY






DECLARATIA DE PUTERE
PERSONALA

INE UN TIMP IN VIATA CELOR DESTINATI

madretiei cand trebuie sd stam in fata oglin-
zii semnificatiilor si sd ne intrebam: De ce trdim ca
niste soareci, desi am fost inzestrati cu inima curajoasd
a unui leu?

Trebuie sa ne uitdm fix in propriii ochi obositi
si sd examindm de ce irosim atat de mult timp
adulmecand fiecare distragere, de ce tremurdm la
gandul de a dezvadlui lumii sinele nostru adeva-
rat, de ce fugim atat de repede de conflict si de ce
consimtim sd jucdm pe mize mici. Trebuie sd ne
intrebam de ce participam atat de umili in cursa
freneticd a societdtii, ldsandu-ne prinsi in labirintu-
rile ei de mediocritate si multumindu-ne cu resturi
de recompense, de vreme ce natura a oferit liberta-
te, putere si abundenta fara limite celui indrdznet,
hotarat, creativ, independent - fiecdruia dintre noi.
Trebuie sd ne intrebam daca dorintele noastre de a
ne simti in sigurantd si acceptati nu ne fac, de fapt,
sclavii opiniei generale — si ai plictiselii. Trebuie sd
ne intrebam: Cand vom fi pregititi sd ne ridicdm la un
alt nivel al existentei?

Atunci cand, in cursul evenimentelor umane,
devine necesar sd ne punem astfel de intrebari si
sd dizolvdm credintele si comportamentele care
ne-au limitat, asumandu-ne inca o datd puterile
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depline ale propriei fiinte la care ne-au dat dreptul
Dumnezeu si legile naturii, un respect decent fata
de omenire ne solicitd sa declaram motivele care ne
imping sd ne exercitdm forta si sd ne separdm de
cei care ne obstructioneaza vitalitatea, dezvoltarea
si fericirea.

Trebuie sd ne declardm puterea personald si
libertatea.

Ne raportam la aceste adevdruri ca fiind evi-
dente prin ele insele: cd toti bdrbatii si femeile sunt
creati egali, desi nu trdim vieti egale, din pricina
diferentelor in ceea ce priveste vointa, motivatia,
efortul si obisnuintele. Cd suntem inzestrati de
Creatorul nostru cu anumite Drepturi inalienabi-
le si cd printre acestea se numdra dreptul la Viatd,
Libertate si cdutarea Fericirii, dar cd este impe-
rativ pentru fiecare dintre noi sd fim vigilenti
si disciplinati, dacd vrem sd atingem o astfel de
existentd vitald, liberad si fericitd. Credem ca cea mai
mare dintre puterile umane este abilitatea de a gan-
di independent pentru noi insine, de a ne alege pro-
priile tinte, obiecte ale afectiunii si actiuni. Pentru
ca-n inima umanitatii sdldsluieste instinctul natu-
ral pentru libertate si independentd, o predispozitie
psihologicd pentru autodirectionare, un imperativ
biologic cdtre dezvoltare si o bucurie de a alege si
de a Tnainta in propria existentd. Aceasta este prin-
cipala motivatie a umanitatii de a fi liberd, de a ne
exprima adevdratul sine si de a ne urmari visurile
fard restrictii — de a experimenta ceea ce se poate
numi Libertatea Personala.

Pentru a asigura aceste Drepturi si aceastd
Libertate Personald, bdrbatii si femeile constiintei
nu trebuie sa consimta sd fie controlati de fricd, de
conventii sau de vointa maselor. Trebuie sd ne gu-
verndm propria viatd, iar atunci cand gandurile si
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actiunile noastre devin distructive, este responsabi-
litatea noastra sa le modificam sau sa le abolim si sa
instituim noi obisnuinte, ca fundamente ale unei
vieti mai libere, mai fericite. Trebuie sd ne exerci-
tdm puterea, imbunatdtind felul in care gandim si
interactiondm cu lumea.

Cand lantul lung al auto-oprimadrii si al contro-
lului social ne-a redus fortasi independenta, este
dreptul nostru — datoria noastra — sd renuntam la o
astfel de viatd, sd ne ridicim din nou si sd marsdm
nestanjeniti prin portile maretiei.

Am suferit destul cu rdbdare, sperand cad cineva
sau un anumit fel de noroc ne vor oferi intr-o zi mai
multe oportunitati si mai multa fericire. Dar nimic
din exterior nu ne poate salva, iar ora fatidicd ne
este la Indemana atunci cand fie devenim captivi la
acest nivel al vietii, fie alegem sa ne ridicam la un
plan superior al constiintei si al bucuriei. In aceastd
lume suferindd si turbulentd trebuie sd ne gasim pa-
cea interioard si sd ne bizuim mai mult pe propriile
forte, pentru a crea viata pe care o meritam.

Acesta va fi un efort dificil, avand in vedere ca
istoria actiunilor noastre spune prea adesea o po-
veste a autoflageldrii si a nefericirii, izvorand din
dorinta noastra oarbd de fi evaluati ca valorosi, ac-
ceptabili si demni de iubire de cdtre oameni care
abia dacd ne cunosc inima si puterile reale. Si
astfel ne-am mentinut jos: am uitat sd ne stabilim
intentii si standarde clare, si de prea multe ori am
esuat sd ddm glas dorintelor si visurilor noastre. De
prea multe ori, caracterul aleatoriu si mediocrita-
tea ne-au condus ziua, iar oamenii zgomotosi si cei
nevoiasi ne-au dictat cine sd fim si ce ar trebui sa
facem - vietile noastre devenind subiectul tiraniei
netrebnicilor. Dacd putem fi vulnerabili si destul de
curajosi incat sa admitem astfel de pasi gresiti, am
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putea sd vedem potentialul pe care l-am ldsat nere-
alizat; am putea sd vedem o noud cale stralucitoare.

Astfel, haideti sd ne indreptam vietile. Sd ne
confruntdm cu oglinda si sd fim onesti. Indiferent
de ce vedem, haideti sa folosim aceste adevaruri
umane general valabile si aceste declaratii persona-
le pentru a ne revendica libertatea:

Suntem pierduti mult prea adesea in abisul
ignorantei. Ratdm regulat energia si binecuvantari-
le din jurul nostru §i importanta momentului pre-
zent. Este ca si cum am prefera sa fim in altd parte,
facand altceva, ca si cum am trdi dupa un fus orar
indepdrtat, cu ore In urma sau inaintea ticditului
de bucurie si fericire al momentului de Acum. Am
uitat ca dusmanul natural al vietii nu este o moar-
te Indepdrtatd, ci detasarea prezentd, momentand,
fatda de viatd. Dacd ne dorim sa fim liberi si plini
de viatd, cu putere deplind, trebuie sa decidem sd
ne aducem intreaga fortd a mintii constiente in
experienta prezentului. Trebuie sa alegem sd simtim
din nou. Trebuie sd stabilim intentii pentru cine
suntem, ce roluri vrem sd indeplinim, cum ne vom
raporta la lume. Fdra o constiinta de sine vibran-
td, nu ne putem conecta cu altii sau cu noi insine
si nici nu putem indeplini cu dragd inima solicita-
rile orei. Pentru asta, in acest moment declaram:
VOM INTAMPINA VIATA CU DEPLINA PUTERE $I
PREZENTA.

Am cedat controlul asupra vietii noastre coti-
diene. Printre distragerile permanente, disciplina
noastrd pentru urmadrirea unor ambitii Inalte a dis-
parut. Timpul nealocat al unei zile libere pare de
neinteles, deoarece am devenit hipnotizati de o ne-
voie falsd, dar irezistibild, de a raspunde tuturor ne-
voilor celorlalti. Se trage de noi din toate directiile,
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prin preocupdri frivole si urgente false suntem
desprinsi de eforturile semnificative si de multe
ori nu suntem siguri cum sa ne potrivim viata cu
nevoile celor pe care-i iubim. Suntem detasati prea
des de lucrurile pentru care meritd cel mai mult sa
luptdm; munca ce ne tine ocupati ne consuma ziua,
insd nu aceasta reprezintd activitatea vietii noastre.
Cei mai multi nu simt un scop al vietii puternic, sti-
mulator - nu Inseteaza dupa acesta cand se trezesc
dimineata, nu-si organizeaza ziua pentru a-1 urmadri.
O viatd cu mai multd bucurie, putere si satisfactie
ii asteaptd pe cei care si-o proiecteaza constient.
Pentru asta, in acest moment declaram: NE VOM
RECUPERA AGENDA.

Ceva din interior ne saboteazd impulsul natu-
ral cdtre libertate. Striga si se vdicdreste sd ne oprim
ori de cate ori trecem dincolo de zona noastra de
confort; ori de cate ori alegem sd fim autentici si iu-
bitori intr-o lume infricosdtoare; ori de cate ori cau-
tdm sd facem o diferenta cu pretul propriei noastre
pozitii; ori de cate ori ne dorim ceva magnific a ca-
rui obtinere presupune greutdti si muncad. Demonii
nostri interiori ne otravesc cu ingrijorare si fricd
ori de cate ori am putea sa fim vulnerabili, impie-
dicandu-ne cresterea si vitalitatea. Destinul nostru
este hotdrat de cat de bine ne cunoastem demonii
Indoielii si Amandrii, de cat de bine ne apardm con-
tra lor si de cat de multe lupte castigam impotriva
acestora, in fiecare zi a vietii noastre. Fard stapani-
rea de sine, suntem robii fricii. Cu ea, maretia si
transcendenta sunt ale noastre. Pentru asta, in acest
moment declardim: NE VOM INVINGE DEMONIL.

Cei mai multi dintre noi nu ne maturizam atat
de repede pe cat am putea. Suntem intr-o pauza
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permanentd; asteptdm si iar asteptdm sd aflam cine
suntem, sa ne declardm visurile, sa luptam pentru
ceea ce dorim, sd ne deschidem complet in fata iu-
birii si a vietii. Asteptdm sd se ridice in noi cura-
jul personal sau ca societatea sd ne acorde o anu-
mita permisiune, prost definitd, ca sd ne activaim
potentialul. Am uitat cd a avea curaj este o alegere
si ca permisiunea de a merge inainte cu indraznealad
nu ne va fi acordatd niciodatd de cdtre masele tema-
toare. Cei mai multi au uitat cd a cauta schimbarea
necesitd intotdeauna un dram de nebunie. Daca
este irational si nesdbuit sd trecem la actiune ina-
inte sd apara conditiile perfecte sau inainte sd pri-
mim permisiunea, atunci trebuie sd fim irationali
si nesabuiti. Trebuie sd ne amintim cd nu suntem
suma intentiilor, ci a actiunilor noastre. Initiativa
indrdzneata si disciplinata este salvarea noastrd; ne
permite sa ne ridicam, sa sdrim, sa ne avantam ca-
tre culmile adevdratei mdretii. Nu trebuie sd pier-
dem urgenta acestui moment, atunci cand ne im-
plord sd incepem ceva madret si important. Pentru
asta, In acest moment declaram: VOM PROGRESA
ABANDONANDU-NE.

Suntem extenuati. Vedem peste tot in jur fete
ce par erodate, cdzute, rigide. Auzim conversatii
care sund din ce In ce mai cuminti si mai resem-
nate, ca soaptele unui trib obosit, dezmembrat.
Energia emotionald a lumii este in moarte clini-
cd. Bundstarea a fost datd de-o parte, in favoarea
bogatiei; succesul, favorizat in detrimentul bunului-
simt. In acest proces, unii au devenit indiferenti
fatd de viatd si fatd de alti oameni. Unde este pulsul
energic, intens, exaltat, pe care l-ar astepta cine-
va de la persoane atat de alese si de capabile? De
ce nu auzim mai multe rasete si mai multa viata?
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Unde sunt furia si pasiunea vibrante si nebunesti
ale omului pe deplin angajat? Unde sunt oamenii
infldcdrati de carismad, bucurie si magnetism? Unde
este aprecierea pentru scanteia vietii? Trebuie sa
ne reexaminam atitudinea fatd de viata. Datoria
noastrd suprema trebuie sa fie sd reaprindem magia
vietii. Pentru asta, in acest moment declardim: VOM
PRACTICA BUCURIA $I RECUNOSTINTA.

Facem prea usor compromisuri cand viata de-
vine dificild. Cei mai multi 1si sacrificd individua-
litatea si integritatea fard nicio luptd, desi aroganta
ii impiedicd sd vadd acest adevdr. Prea multi din-
tre noi credem cd suntem puternici, cand o pri-
vire atentd asupra vietii noastre ar ardta un tipar
de abandon sau de retragere prea rapidd, cel mai
adesea atunci cand cei pe care-i iubim au nevoie ca
noi sa fim puternici sau chiar atunci cand visurile
ne erau la indemand. Din comoditate sau pentru
zambetul larg al popularitdtii, batem apa in piuad si
renuntam la lucrurile in care credem cu adevdrat.
Existd, insd, o anumitd noblete in cei care nu lasd
lipsurile sau disperarea sa compromita ceea ce sunt.
Nu trebuie sa urmam orice impuls de a fi slabi sau
nemilosi. Trebuie, in schimb, sd refuzdm cu putere
sd ceddm, alegand acea indltare puternica a curaju-
lui, acel angajament exaltat al iubirii, acea ascen-
siune grandioasd cdtre taramul unui caracter care
este congruent cu cele mai inalte valori ale noas-
tre. Libertatea si victoria apartin celor care raman
fideli si puternici in ciuda tentatiilor. Pentru asta,
in acest moment declarim: NU NE VOM INCALCA
INTEGRITATEA.

Nu transmitem $i nu primim iubire asa cum era
intentia divind — mai curand filtrdm iubirea decat
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sd o simtim. Am cdzut pradd isteriei predominante
care spune ,Protejeaza-ti inima” si am inceput sa
credem ca iubirea Insdsi are dusmani si cd are ne-
voie de protectie. Cand am fost rdniti, am simtit
cd iubirea a fost cumva diminuatd sau lezatd. Dar
rana nu are nimic de-a face cu iubirea, iar iubirea
nu este asociata si nu este influentatd de durere.
Ego-ul a fost ranit, nu iubirea. Iubirea este divina;
este pretutindeni, este prezentd mereu si este abun-
dentd si gratuitd. Este o energie spirituald care curge
prin Univers chiar In acest moment — prin noi, prin
dusmanii nostri, prin familiile noastre, prin miliar-
de de suflete. Aceasta nu a lipsit niciodatd din viata
noastrd. Nu este ingraditd de inimile sau de relatiile
noastre si, prin urmare, nu poate fi detinutd sau
pierdutd. Am ldsat sd ni se diminueze constienta
cu privire la iubire; atata tot. Facand asta, ne-am
provocat singuri suferintd. Trebuie sd ne matu-
rizdm si sd intelegem cd eliberarea mintii noastre
de rdni stravechi si deschiderea incd o data catre
iubire ne vor da acces la o putere divina. Sa stam
deschisi emotional in fata lumii si sd ne oferim ini-
mile fard frica de a fi rdniti sau cerand reciprocitatea
—acesta este actul suprem al curajului uman. Pentru
asta, In acest moment declaram: VOM AMPLIFICA
IUBIREA.

Generatie dupd generatie esueaza sa mentind
standardul idealurilor si al virtutilor umanitatii.
Zumzetul scdzut al mediocritdtii si promovarea
odioasd a narcisismului au inlocuit ceea ce odatd
era corul societdtii care canta virtutea, progresul
si altruismul. Talentele noastre si concentrarea
colectivda nu sunt pe deplin investite in maiestria
personald si in contributiile sociale, ci sunt irosite
pe voyeurism si pe un senzational mediocru. Prea
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adesea, nu denuntam greselile si nu ne asteptdm de
la noi sau de la altii sd actionam in mod curent cu
integritate, excelentd sau iubire. La nivel global a
avut loc un esec de leadership ce a dat nastere unei
populatii apatice, unei saracii nejustificate, unei la-
comii de neconceput si unui mapamond devastat si
amenintat de razboi. Atat de multor oameni le este
fricd sa ceard mai mult - sd indrdzneascd, asa cum au
facut-o marii conducatori din trecut, sa stimuleze
lipsa de directie cu schimbdri indrdznete de crestere
si contributie. Noi trebuie sa facem lucrurile mai
bine. Din mizeria unui mediu moral contaminat,
trebuie sd iasd la suprafatd cativa oameni de onoa-
re, carora sd nu le fie frica sd conteste directia in
care merge lumea. Istoria va completa desteptarea
actiunilor noastre, asa cd haideti sa avem un scop si
sd fim madreti. Pentru asta, in acest moment decla-
rdm: VOM INSPIRA MARETIA.

Graba a devenit stdpand. Am incetat sd mai
simtim  nemiscarea, deplindtatea  uimitoare,
frumusetea si perfectiunea divind a momentului. Cei
mai multi gonesc prin viata, fara sa fie constienti de
sentimentele lor si de ceea ce-i inconjoard, surzi si
orbi la calitatile magice ale... exact... acestui... mo-
ment. Nu ar trebui s-o irosim pe toatd, viafa aceas-
ta, dar o facem, epuizati, stresati si deposedati de
Acum. Costul este imens — atat de multe momen-
te Incetosate de viteza, de ingrijorare si de panica,
stivuindu-se toate intr-o gramada de zile febrile,
creand toate catastrofa unei vieti netrdite, lipsite
de bucurie. Multi isi pot aminti doar vag cand a
fost ultima oara cand au ras cu lacrimi, cand au iu-
bit atat de mult incat au dat pe dinafard, cand au
ovationat atat de puternic incat au ragusit, cand au
avut emotii atat de profunde incat au izbucnit in
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plans, cand s-au simtit atit de nemaipomenit de
bine incat a ajuns de legendd - momente trdite de-
plin. Trebuie sa i-n-c-e-t-i-n-i-m totul, nu doar sd de-
venim mai prezenti intr-un moment singular, ci si
sd prelungim acel moment, astfel incat sd-I simfim
cu adevdrat. Viata e menitd sa fie un mozaic vibrant,
simtit profund, in continud crestere al momentelor
consistente, pline de semnificatie. Trebuie sd ne bu-
curam de ziua aceasta ca de o pauzad langd un rau
rece, in timpul unei veri toride. Pentru asta, in acest
moment declarim: VOM INCETINI TIMPUL.

Cele mai multe dintre aceste probleme din viata
noastra s-au impus de la sine. Cu toate acestea,
chiar si atunci cand am devenit constienti de ele,
am cdutat schimbarea in termenii cei mai modesti:
ne-am stabilit obiective realiste si am muncit ca sa
le realizdam. Dar, temadtori sa ne eliberdm intreaga
putere, am vdzut cd vointa ne scade, cd am tintit
prea jos, si chiar si cele mai puternice eforturi ale
noastre au fost slabite de distragerile sau de criticile
unei culturi conformiste. Ne-am plans cu durere si
furie cd ar fi trebuit sa fie mai usor, uitand ca cea
mai mare parte a energiei negative care patrunde in
viata noastrd vine din desconsiderarea greutatilor
inevitabile ale schimbdrii.

Haideti sd ne amintim cd povestea umanitatii are
doar doud teme perene, recurente: lupta si progresul.
Nu trebuie sa ne dorim sfarsitul celei dintai, intrucat
si cel din urmd va fi Ingropat aldturi de ea. Asa c4,
haideti sa clarificdm cd acea micd parte din noi care se
plange si este nedisciplinata — caracterul distras care
nu doreste decat comoditate si usurintd — nu este po-
trivitd pentru a fi conducdtorul noului nostru destin.

Si nu putem sd le permitem nici femeilor,
nici bdrbatilor apatici $i cu gandire Ingustd sd ne
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distruga viitorul. Nu trebuie sa lasdm presiunea
sociald sd ne otraveascd potentialul. Desigur, i-am
avertizat din cand in cand pe ceilalti cd nu ne inte-
reseazd ce gandesc ei sau cd judecdtile lor cu privire
la noi sunt neintemeiate. Ne-am plans adesea, le-am
facut altora solicitdri amabile sau le-am amintit oa-
menilor circumstantele care ne-au facut sa vrem sa
ne imbunadtatim viata. Am apelat la mdrinimia lor
ca sd fie mai delicati sau mai sustindtori si le-am
cerut, ca unor spirite inrudite, sd ramana aldturi de
noi impotriva celor care ne intrerup asaltul. Cu toa-
te acestea, de prea multe ori ceilalti au fost surzi
la adevarata noastra voce. Nu au crezut in noi, nu
ne-au sustinut sau nu ne-au incurajat atunci cand
conta cel mai mult. Prin urmare, nu mai trebuie sa
asteptdm asistenta sau aprobarea acestora. Trebuie
sd 1i considerdm, asa cum considerdm tot restul
umanitdtii, dugsmani in luptd, dacd vor sta in calea
visurilor noastre, si prieteni, dacd vin cu pace si cu
sustinere.

Haideti sd ne trezim acum si sd intelegem ca
sunt disponibile, pentru fiecare dintre noi, mai
multd vitalitate, bucurie si libertate. Existd mai
mult sentiment. Existd mai multa putere. Existad
mai multd iubire si abundentd. Dar sarcina care
atarnd pe umerii nostri este sa obtinem accesul,
deoarece doar doud aspecte ne pot schimba viata:
fie apare ceva nou in viata noastra, fie apare ceva
nou dinlduntru. Sa nu sperdm cd povestea ne va fi
schimbatd doar de sansd; haideti sd invocam cu-
rajul de a o schimba noi insine. Unii vor sta in
calea noastra, dar nu trebuie sa ne mai ascundem
sau sd ne bagatelizdm singuri. Haideti sd credem
cu sinceritate cd visurile noastre merita orice lupta
si cd a venit timpul sd ne eliberdm si sd urcam cdtre
glorie.
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PRIN URMARE, NOI, in calitate de femei si
barbati liberi ai curajului si ai constiintei, ficand
apel la Creatorul nostru pentru puterea de ne trai
propriile intentii, in numele Destinului nostru, pro-
clamdm si declardm solemn ca vietile noastre sunt
- si ar trebui, de drept, sd fie — libere si indepen-
dente. Declardm cd suntem absolviti de supunerea
fata de cei care ne oprima sau ne ranesc, cd toate
legdturile sociale dintre noi si ei sunt si ar trebui
sd fie anulate complet si cd noi, ca persoane libe-
re si independente, avem puterea deplind de a ne
exercita adevdratele forte, de a ne trdi visurile, de a
gdsi pacea, de a crea belsug, de a-i iubi deschis pe
cei care ne detin inimile, de a contribui fard frica
sau permisiune, de a ne stradui sd obtinem maretia
personald, de a servi binele comun si de a infadptui
toate celelalte acte si actiuni pe care au dreptul sa le
infdptuiascd persoanele independente si motivate.
Si in sprijinul acestei Declaratii, cu o fermd increde-
re in protectia Providentei divine, ne punem zdlog
Viata, Norocul si Onoarea sacra.
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1
DESPRE LIBERTATE

Doresc libertate pentru a-mi putea
exprima deplin personalitatea.

MAHATMA GANDHI

VIATA VIBRANTA, AUTENTICA SI CU

SCOP ESTE dreptul tuturor oamenilor. Dar
cei mai multi dintre noi nu reusesc sd inteleaga asta.
Suntem lei si leoaice care trdiesc ca niste soareci. In
loc sd exploram liberi savana, trdim vieti marunte si
distrase. Chemarea fiecdrui barbat si a fiecdrei femei
care respird este sd aibd o viziune madreatd asupra
vietii si, In fiecare zi, sa revendice vastitatea acestei
viziuni. Cu toate astea, in loc sa ne urmarim visuri-
le abandonandu-ne lor, prea adesea stam si ne bo-
sumflam, invinovdtind si plangandu-ne, alergand
dupd niste obiective neinsemnate care ne insald
maretia propriei fiinte. Este aceasta adevarata noas-
trd naturd?

Cu sigurantd, nu. Cu totii suntem meniti sa fim
salbatici, independenti si liberi, avand inimile pline
de pasiune aprigd pentru viatd. Ziua este menita sa
fie a noastrd, iar scopul nostru in cadrul ei este sa
trdim asa cum suntem cu adevarat si sd ne bucuram
de tot spatiul libertdtii vietii, in timp ce ne urmarim
propriile semnificatii §i scopuri, propria mostenire.
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Dacd ne putem descdtusa de restrictiile sociale, pu-
tem avea acea zi i putem sd sarim si sd ne extin-
dem, exprimandu-ne puterea pana la limitele ei. Ne
putem vana visurile cu o inversunare de neimagi-
nat pentru acele creaturi captive in pustietdtile stre-
sului si dezoldrii.

Asadar, haideti sd nu uitdm ce urmadrim:

Principala motivatie a umanittii este cdutarea $i
trdirea Libertdtii Personale.

Aceasta nu este nici o declaratie politicd, nici,
neapdrat, o filosofie occidentald. Ar fi greu de td-
gaduit cd toti oamenii, din toatd lumea, isi doresc
profund marile libertdti — libertatea sociald, liber-
tatea emotionald, libertatea creativa, libertatea fi-
nanciard, libertatea timpului si libertatea spirituald.
Indiferent de religia unei persoane sau de filosofia
sa spirituald sau de viata, aceasta doreste libertatea
de a si-o exercita. Acest argument merge mai de-
parte: nu conteaza cum vrea cineva sa se simta in
viatd, el vrea libertatea de a se simti asa; nu contea-
zd ce vrea sd creeze cineva sau cum vrea sa-si aducd
contributia, el vrea libertatea sd facd asta; nu con-
teazd ce viseazd cineva sd faca cu timpul lui de lucru
sau cu timpul liber, el vrea libertatea de a-1 dirija
si de a se bucura de acesta; nu conteazd perspecti-
va politicd a cuiva, el vrea libertatea de-a o urma si
de-a o sustine. Si astfel, la baza tuturor dorintelor
noastre se afla dorinta mai mare pentru libertatea
de a alege si de a realiza acea dorinta.

A ne alege propriile obiective si a cduta sd le ducem
la indeplinire creeazd in viafd un sentiment
de vitalitate si motivatie.
Singurele care ne deturneazd eforturile sunt frica si
oprimarea.
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Aceasta este, in definitiv, Libertatea Personala:
libertatea fatd de restrictiile oprimarii sociale si fata
de tragica auto-oprimare care este frica. Eliberati de
acestea, avem abilitatea sd exprimdm cine suntem
cu adevdrat si sa urmadrim ceea ce ne dorim profund,
fard restrictiile impuse de altii sau de noi insine.

Cand traim Libertatea Personald, avem un sen-
timent mai intens al autenticitdtii si bucuriei in fiinta
noastrd. Ne simtim neingraditi, independenti si
ne bazdm pe noi insine. Existd o autenticitate si o
insufletire palpabile in modul in care ne raportam
la ceilalti si ne aducem contributia in lume.

Libertatea Personald — obiectivul nostru — presu-
pune:

sd trdim liber, construindu-ne viata conform
propriilor termeni;

sa fim liberi de opresiuni in acest moment, li-
beri de rdnile trecute si de nelinistile prezente;
sd avem inima usoard si sd fim spontani, in
calitate de spirite libere;

sa ne exprimam cu curaj gandurile, senti-
mentele si ambitiile fatd de cei din jurul nos-
tru, fara sa ne preocupe acceptarea lor;

sa ne bucurdm de vointa noastrd liberd de a
urmadri fericirea abundentd, bogatia, sanata-
tea, realizdrile si contributiile;

sa iubim liber pe cine alegem, abandonandu-ne
pasional;

sa fim liberi, pe propriile picioare, proclaman-
du-ne si protejandu-ne ideile si integritatea;
sa servim unei misiuni pe care noi am ales-o;
sd luptam pentru a le oferi copiilor nostri o
baza pentru o astfel de libertate, cladind in
inimile lor vointa de a trdi asa cum aleg ei,
astfel incat sa poatd sa Intampine opresiunea
cu curaj si oportunitatea cu o intentie virtu-
oasa de a-si aduce contributia.
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Poate cineva sd tdgaduiasca faptul cd asta isi do-
resc si cdtre asta tind toti oamenii?

Apelul la libertatea individuald, ca cel mai mare
imbold al oamenilor, a fost exprimat de secole de
catre revolutionari, filantropi, filosofi si lideri spiri-
tuali. I-am auzit esenta exprimata ca fiind dreptul ina-
lienabil al oamenilor de a gandi pentru ei insisi, de a
spune ce gandesc, de a urmari fericirea, de a cduta
pacea si prosperitatea si a intona propria conceptie
cu privire la Divinitate, fara conformismul impus
de mintile inguste sau de propria noastra ingustime
a mintii.

In afara tiranilor care-si oprimd supusii prin
frica, acest argument comun este adus de cele mai
multe culturi moderne, miscdri politice sau dome-
nii de studiu umaniste: fiecare dintre noi, fiecare in-
divid, ar trebui sd aibd dreptul sd meargd inainte prin
viatd fericit si impdcat, fdrd sd ii fie fricd sd fie ranit,
inchis sau constrans de arbitrariul social.

Stim in mod firesc cd, atunci cand suntem
controlati de altii, viata isi pierde savoarea si sun-
tem aruncati in melancolie si mediocritate. Fira o
astfel de stradanie pentru libertatea individuala, ce
se va alege de noi? Renuntdm la vointa noastra libe-
rd in favoarea unei societdti de strdini care nu vor-
besc despre libertate si curaj, ci despre conformare
si prudentd. Adevdratul nostru sine este subjugat,
si iese la suprafata un pseudo-sine, o simpla reflec-
tare a unei societati care si-a pierdut calea. ,Ei” in-
cep sd ne conducd viata, si curand nu mai suntem
,noi”, ci doar niste zombi umblatori, stapaniti de
comenzi ale preferintelor si asteptdrilor celorlalti.
Devenim acele suflete mascate care-si petrec tim-
pul rdtdcind printr-o sdlbdticie a similaritatii si
tristetii. Devenim obositi si sldbiti. Ne pierdem pro-
pria natura. Iar dupa aceea vedem ce e mai rdau din
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comportamentul uman - o mare de oameni care nu
se apara pe ei Insisi sau pe altii, ci fac mai degraba
doar ce li se spune.

In trecut, din aceastd realitate au aparut cele mai
rele orori ale umanitdtii: uciderea in masa a unor
rase si a unor clase sociale, pentru ca elita puternica
sau biserica a spus sa fie parjolit pamantul sau sa fie
purificate sufletele, Holocaustul aruncat peste mi-
lioane de oameni in timp ce lumea a privit pentru
prea mult timp inainte de a actiona, indiferenta ge-
nerald a unei societati care si lasa oamenii sd moara
de foame si sd se lupte, actele josnice ale gloatelor si
ale nebunilor care pur si simplu nu respecta liberta-
tea drepturilor individului. Cand a disparut liberta-
tea, se instaleaza suferinta pentru toti.

De ce este libertatea atat de aproape de inimile
noastre?

Deoarece libertatea este strans legatd de dorinta
umand de ascensiune — imboldul nostru natural de
a ne ridica din circumstantele noastre actuale si a
ne actualiza obiectivele, potentialul, sinele cel mai
inalt.

Toate aspectele care fac viata sa merite traita
pentru marii barbati si marile femei — urmadrirea feri-
cirii, a provocarilor, a progresului, a exprimarii cre-
ative, a contributiei, a intelepciunii greu castigate si
a ilumindrii - provin din dorinfa noastrd de a urca la
un nivel mai inalt al existentei si ddruirii.

Fiecare om are o inclinatie naturald de a urca
la un plan al existentei mai inalt, dar depinde de
fiecare dintre noi sda imbindm acea inclinatie cu
initiativa reald. Trebuie sd ne amintim cd liberta-
tea poate fi atinsd doar prin vointd sarguincioasd si
prin initiativd. Sd cauti sa urci in viatd presupune
tdrie de caracter si determinare, lupta si curaj. lar
toate gloriile vietii si ale istoriei apartin celor care
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fac efortul. Ia in considerare faptul cd marii maegtri
si conducatori de ieri s-au antrenat pe ei insisi, pana
la un grad impresionant, sd se elibereze de oprima-
rea sociald si de auto-oprimare. S-au luptat, dar au
invatat sa fie liberi in momentul prezent, sa expri-
me cine sunt cu adevdrat, sa creeze si sd-si aducd
contributia In lume fdrd o fricd paralizantd. Ei nu
au simtit nevoia sd se conformeze, ci au invatat mai
degraba sd fie independenti, unici si autentici, chiar
si atunci cand slujeau cu succes lumea, chiar si
atunci cand erau, adesea, judecati sau intemnitati.
Pe bazele unei astfel de eliberdri personale stau une-
le dintre cele mai nobile figuri ale lumii: Gandhi,
Frankl, King si Mandela erau liberi chiar si atunci
cand erau inchisi.

Doar uitd-te inapoi, in istorie, si libertatea va
sari din pagini sub formd de metafore emblematice:

Este revolutionarul curajos pe care noi l-am va-
zut ca o figura singuraticd pe esafod, refuzand sa-si
retracteze credintele si sd renunte la lupta pentru
independenta.

Este fiecare mare revolta pe care o celebram,
atunci cand i-am vdzut pe cei depdsiti numeric
castigand teren impotriva unor forte mai mari, mai
bine inarmate, gata sa se lase masacrati, astfel incat
copiii lor sa poatd sd aibd mai tarziu sansa de a in-
vinge si de a-si castiga libertatea.

Este formarea de noi natiuni, unde am vazut
bombele explodand in aer, iar casele celor curajosi
fiind construite pe fundatia libertatii.

Este cursa pentru noi terenuri, unde am vazut
caii sdlbatici navalind cdtre vest, purtand oameni si
mai sdlbatici care goneau sa mizeze pe revendicarea
unei noi vieti.

Este sufletul Razboiului Civil, unde am vazut
vecinii impadrtiti in albastru si gri omorandu-se unii
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pe ceilalti, insangerand pdmantul propriei patrii,
dar ridicandu-se totusi impreund, pand la urmd,
pentru a aboli ideea cd oameni la fel ca ei ar trebui
sd mai fie inrobiti vreodata.

Este ruperea legdturilor cu pamantul, unde am
vazut doi frati care au invins legaturile descurajante
ale gravitatiei, intr-un aparat de zbor facut acasa.

Este impulsul din spatele Primului Razboi
Mondial, unde am vazut fete manjite cu noroi si
sange, aflate la mii de kilometri de casd, imbrdcati
in kaki, inarmati doar cu cutite, pusti, gamele si cu
simtul datoriei, al onoarei si al patriei.

Este lupta impotriva lui Hitler, unde am vazut
cum acel tiran mic si rdu - monstruos de infuriat,
provocand groazd si moartea a milioane de oa-
meni — a fost pand la urmd distrus de o coalitie a
natiunilor, dintre care una condusd de un om liber
dintr-un scaun cu rotile.

Este cel mai mare vis exprimat vreodatd, unde
am vazut mii de oameni marsdluind in orase pline
de frica, intolerante, impotriva unui val de cozi de
tarndcoape, caini si furtunuri de incendiu; unde am
vazut sute de mii de oameni marsaluind inspre acel
oras stralucitor de pe un deal, pentru a asculta visul
unui om de a ldsa libertatea sd rasune.

Este acel salt urias al omenirii, unde am vazut
cd o capsuld micd de metal duce bdrbati curajosi,
imbrdcati in costume albe si umflate, dincolo de
cerul albastru, in intuneric, depasindu-si limite-
le pdmantesti, aterizand pe Lund si intorcandu-se
acasa Intr-o lume care n-ar mai putea niciodata sa
creada 1n imposibil.

Este in prdbusirea Zidului Berlinului, unde am
vazut milioane de oameni, flimanzi de libertate,
ddramand zidul real si pe cel metaforic care separa
umanitatea. La zeci de ani mai tarziu si la mii de
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kilometri mai departe, intr-o altd tard al cdrui zid sta
incd in picioare, am vdzut un om mic, intr-o piata
publicd mare, stand sfiddtor in fata unui tanc care
venea spre el, proclamandu-si dreptul la libertate.

Acestea sunt imaginile durabile ale istoriei
noastre, colorate de sangele, lacrimile, truda si su-
doarea celor care au cdutat si au luptat pentru anu-
mite forme de eliberare. Din nou si din nou, vedem
milioane de oameni marsdluind, milioane luptand,
milioane murind s$i milioane prosperand, toate
pentru cauza libertatii.

Naratiunea supremd a speciei umane
constd in cdautarea de mai multd libertate
si in lupta asociatd pentru a urca
la standarde mai inalte de existentd si infelegere.

In astfel de dorinte divine, cum sunt invingerea
tiraniei, a opresiunii $i a limitelor propriei noastre
intunecimi si Ingustimi a mintii, gasim speranta re-
curentd pentru omenire.

Cei care au gdsit speranta si au trdit o viatd libe-
rd si fericitd, In ciuda brutalitatilor si istoriei intune-
cate, nu au fost doar oameni ai bogatiei, norocului
sau faimei, ci mai curand ai constiintei si ai curaju-
lui. Ei au stiut solicitdrile timpului lor, au stiut ca
destinul lor se desfadsura impreund cu bdrbatul sau
cu femeia din stanga si din dreapta lor si cd va tre-
bui sd rdimand motivati pentru a-si birui atat demo-
nii interiori, cat si pe tiranii sociali ai lumii. Marsul
lor a fost unul lung, al efortului, al rezistentei si al
ilumindrii. Si-au declarat, fard scuze, independenta,
drepturile si directia. Singurul lor ghid a fost unul
interior, un manifest din mintea lor care facea
apel la curajul de a fi ei Insisi si la disciplina de a-si
directiona energiile cdtre scopuri mai inalte.
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Datoritd exemplului lor, avem multe libertati
sociale pentru care si fim recunoscitori. In toata lu-
mea, libertatea politicd este in continud crestere sau
este dorita. Libertatea financiara incepe sd se extinda
in mai multe colturi ale globului. Individualitatea
si unicitatea castigd In comert. Toate libertadtile
pe care le luam de-a gata in culturile mai elibera-
te si mai bogate — oportunitdtile de la fiecare colt,
siguranta in fata amenintdrilor fizice, accesul larg la
educatie si la Ingrijirea sdndtdtii — au venit pe spi-
ndrile barbatilor si femeilor care s-au dedicat unei
anumite forme de libertate.

Pentru acest motiv, le datordm generatiilor tre-
cute — si, respectiv, generatiilor viitoare — nimic mai
putin decat sd ne cautdm si sd ne gasim propria
Libertate Personala moderna. Pentru asta, trebuie
sd ne trezim iIn fiecare zi fiindu-ne pe deplin clar
cd acestea sunt ceasuri foarte importante ale vietii
noastre, cand fie ne vom eschiva de la o maretie
similard, preferand aprobarea mintilor inguste, fie
vom sta pe umerii oamenilor nobili si liberi care au
refuzat sd se statorniceascd. Asa cd haideti fiecare,
in felul nostru si cu propria noastra voce, sd facem
sd le rdsune curajul si sa proclamam libertatea ca fi-
ind lupta noastrd, cauza noastrd, insasi provocarea
pe care ne-am trezit sd o trdim si sd o realizam.

INDOIELILE CU PRIVIRE LA LIBERTATE

Unii s-au intrebat daca nu avem prea multa li-
bertate, dacd marile noastre libertati nu sunt mai
mult decat putem duce. Lumina indelungatd a
acestei epoci de aur a pdcii $i prosperitdtii a schim-
bat lumea In bine, dar pentru unii a dus la arsuri pe
suflet — expunerea excesiva la abundenta a dus la
indolentd, lacomie, narcisism si indreptdtire.
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Dar astfel de oameni, chiar dacd e posibil sa
trdiascd 1n acele regiuni ale pamantului ce sunt
mai libere din punct de vedere politic, nu sunt cu
adevdrat liberi. Sunt intemnitati de propriile vicii
recurente. Omul chinuit de foamea de putere sau
de bani, pentru aceasta in sine, nu este decat atat:
chinuit. El este torturat de dorinte neincetate de a
avea mai mult, fard o cauza anume. Cel mai pro-
babil, el va purta o mascd sociald pentru a reusi, si
astfel este mereu nesigur de el insusi si de viata sa,
fisura adancd din interiorul sau facandu-1 sa fie ob-
sedat de cum sd obtind mai mult, de ce nu are incd
acele lucruri si pe cine va trebui sd multumeasca sau
cine trebuie sa devind pentru a le obtine. Femeia
chinuita de nevoia de a fi adorata nu poate sa aiba
un moment liber de bucurie autenticd, la addpost
de obsesia ei fata de propria persoand; ea este scla-
va cautdrii fard sfarsit a tineretii, a frumusetii si a
acceptdrii sociale. Dorinta ei nesfarsitd o face sd
nu vadd domeniile de crestere si-i instrdineaza pe
ceilalti, rdpindu-i sansele de a-si exprima sinele
intr-un mod autentic si de a-si gasi acel tip de iu-
bire adevdrata si indltatoare pe care o meritd. Iar
in ceea ce-i priveste pe cei care se cred indreptadtiti,
nu poate exista decat o continuad vdicdreald nefe-
ricitd; nicio persoana dintre cele care cred ca ar
trebui sa li se ofere totul pentru nimic nu va fi vre-
odata liberd de o invidie imatura si de dispret fata
de cei care au mai mult decat ea. Cei care se cred
indreptdtiti sunt, probabil, cei mai intemnitati
dintre toti, robi ai unei fantezii marete conform
cdreia lumea le-ar datora lor ceva.

Am descoperit, deci, cd pand si in culturile
abundente si ,libere” din punct de vedere politic
existd totusi tirania conformismului, insotitd de
framantadrile interioare.
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Asta ne readuce inapoi, la concentrarea pe
Libertatea Personald. Cauza nu dispare doar pentru
ca exista libertate politica si financiard.

Intotdeauna va exista o anumitd formi de pre-
siune sociald si intotdeauna vom avea nevoie sa ne
eliberam de vanitdtile lumii moderne, astfel incat
sd nu devenim caricaturi lenese, lacome si narcisis-
te ale umanititii moderne. Intotdeauna va trebui si
lucrdm ca sda dobandim stapanirea de sine si price-
perea sociala, astfel incat sa putem exprima auten-
tic cine suntem si sd cdutdm cu bucurie ceea ce ne
dorim de la viatd. Sd facem ca aceasta sa fie munca
noastra.

O CAUZA INTRERUPTA

Numai prin exprimarea de sine activd $i prin urmd-
rirea propriilor obiective putem deveni liberi.

Sa gandim, sd simtim, sa vorbim si sa ne pur-
tdm 1n moduri care sunt cu adevdrat ale noastre
aduce integritate si ne modeleaza fundatia pentru
propria fericire. Cum am putea pierde vreodata asta
din vedere?

Cdutarea Fericirii Personale porneste cand
suntem tineri si incepem sa ne formam propriile
credinte si sd ne dirijdm comportamentul, inde-
pendent de comenzile ingrijitorilor nostri. Este co-
pila care se indepdrteaza primii sdi pasi de mama
sa, care traverseaza singurd strada in sigurantd,
care alege cu zel ce vrea sd manance, sd poarte, sa
deseneze sau ca cine vrea sa se imbrace. Povestea
ei este cea a inclinatiei noastre naturale cdtre a fi
independenti, dorinta de a deveni o persoana sta-
pana pe sine. Pe mdsurd ce inaintdam in varsta, im-
pulsul devine mai distinct, mai puternic si mai inte-
lectual — decidem In mod constient cd vrem sd stam

|33



Brendon Burchard

pe picioarele noastre, sd ne gasim propriul drum, sa
ne urmarim propriile visuri, sa ne depdsim propriile
limite, sd iubim fdrd permisiune si sd contribuim
fard restrictii. Noi decidem sd plecam la studii, sd
renuntam la o afacere, s ne asumam un risc, sd in-
cepem o noud carierd, sa ne aldturam unei miscari,
si vedem lumea. Incepem prin a ne afirma ideile,
deoarece vrem sd ldsdm ceva in urma. Acest impuls
natural nu dispare niciodata.

Problema este cd aceastd cdutare a noastra este
intrerupta tragic in propria viatd iar si iar, ne este
furata de cei din jurul nostru sau de propria noastra
gandire temadtoare.

Si asta este realitatea cu care ne confruntdm
acum.

Dacd vrem sda ne inrolam vreodatd in ran-
dul sufletelor care-si iubesc viata si-si conduc oa-
menii, trebuie sd depdsim oprimarea sociald si
auto-oprimarea.

OPRIMAREA SOCIALA

Cea mai dificild sarcind a noastrd este sa invin-
gem oprimarea sociald, intemnitarea spiritelor si
sufocarea potentialului nostru de cdtre altii. Ne re-
ferim la momentele in care cineva isi exercitd jude-
cata, autoritatea sau puterea asupra noastrd intr-o
manierd impovardtoare, crudd, manipulatoare sau
nedreapta. Este atunci cand un pdrinte ne contro-
leazd atat de mult, Incat nu mai putem fi noi insine;
atunci cand persoana iubitd amenintd ca nu ne mai
oferd iubirea dacd nu facem ce spune ea; atunci
cand un sef minte, iar dupd aceea ne amenintd, ca
sa nu spunem adevarul; cdnd vrem sd ne urmam
propriile credinte spirituale, dar cultura ne indbusa
cu dogma sa. Este atunci cand judecdtile meschine,
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criticile aspre, comentariile umilitoare, injuriile
sau asteptdrile exagerate ale oricdrei alte persoane
si actiunile sale directe sau indirecte ne tin pe loc.
Cand altii ne fac sd ne simtim insignifianti, lipsiti
de putere sau nevrednici, acesta este un efect al
oprimadrii. Din asta fac parte toate barierele artifi-
ciale, indltate de o societate autoritard - regulile
informale absurde sau birocratia formala care limi-
teazd oamenii in functie de trecutul lor, de clasa,
religie, rasd, etnie, preferintd sexuald, varstd sau as-
pect fizic.

Unii dintre noi isi pot aminti vremuri drama-
tice, cand eram batjocoriti pentru cd eram diferiti,
sau manipulati sa ne conformam. Ne putem aminti
situatii in care am compromis ceea ce eram pentru
a evita conflictul. Am renuntat la fragmente din inte-
gritatea noastrd pentru a ne intelege cu ceilalti. Am in-
ceput sd actiondm ca ,ei”, la scoald sau la birou. Ne-
am prefdcut, ne-am pus un zambet, am mers pe calea
pe care ni s-a spus. Am fdcut tot ce am putut pentru
a evita reducerea la tacere adusa de ostracizare sau
intepdtura judecdtii lor. Am sperat, mai presus de toa-
te, sa fim In sigurantd, sa fim acceptati, sa apartinem.

Oprimarea sociald actioneaza atunci cand meto-
dele altora diminueaza ceea ce suntem sau ne opresc
din urmadrirea propriilor obiective. Adesea, cei mai
adaptabili dintre noi sunt cei care constientizeaza
cel mai putin acest proces si, adesea, ei au cel mai
putin succes social si sunt cei mai putin autentici
- s-au adaptat intr-un personaj previzibil si si-au
pierdut spontaneitatea si autenticitatea. Nu se mai
recunosc in oglindd; si-au pierdut individualitatea;
nu sunt decat caricaturi ale preferintelor colective.
Nicio persoand care gandeste liber nu-si doreste o
astfel de soartd, asa cd trebuie sd fim vesnic vigilenti
si sd refuzdm dorinta de a ne conforma.
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Cu toate acestea, sentimentul de siguranta pe
care-1 obtin oamenii de pe urma conformitatii nu
poate fi subestimat; acesta este unul dintre cei mai
mari dusmani ai Libertdtii Personale. Structurile si
recompensele 1i ordona individului. Dar functiile
de la serviciu, madririle de salariu, ,dl” si ,dna”, lo-
curile din consiliile consultative si aprecierea publi-
ca rareori au pentru noi o semnificatie profunda. Te
pot face, intr-adevar, sa-ti fie mai usor sd ai increde-
re in directia ta. Dacd urmdm cdile prestabilite pe
care le urmeaza si altii, putem primi semnale con-
form cdrora suntem pe drumul cel bun si ca vom fi,
probabil, acceptati. Dar dac-am urma toate acestea
si am crede in ele, iar dupa aceea, intr-o zi, ne-am
trezi descoperind cd nu acele lucruri conteaza cel
mai mult?

A pune o astfel de intrebare, a zgudui temnita
conformadrii, inseamna sd invitdm in viata noastrad
un risc real. Odata ce se elibereazd din cuscd, ani-
malul se trezeste singur, nesigur ce sa faca, rupt de
viata si de lucrurile pe care le intelege. Incertitudinea
bruscd poate fi paralizantd. Dacd am avea libertate
completd in viatd, ce anume am face, unde ne-am
duce, cum ne-am comporta in fiecare zi si ce ne-ar
oferi sens? Aceste intrebdri pot fi infricosatoare.

Cu aceastd incertitudine vine si riscul vul-
nerabilitdtii si al singurdtdtii. Suntem vulnera-
bili deoarece suntem dincolo de barele sigure ale
custii, care, desi ne limita, ne facea sd ne simtim in
sigurantd. Cei Incd prinsi in cuscd nu-i mai vdd pe
cei eliberati ca pe unii dintre ei. A refuza asteptarile
celorlalti poate sd scoatd la iveald cele mai mari te-
meri — cd vom fi izolati sau abandonati, socotiti in-
feriori, considerati nevrednici de iubire.

Insd a rimane limitati de regulile altor oameni
presupune alte riscuri. Vanarea premiilor pe care
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societatea ne spune ca trebuie sd le dorim ne poate
indepdrta, de asemenea, de adevdratul nostru sine.
Cati artisti si-au modificat arta pentru cd li s-a spus
cd trebuie sd facd bani intr-un mod traditional? Cati
oameni talentati nu si-au neglijat punctele forte
pentru a se potrivi intr-un rol mai necesar, dar cu
mai putind implinire? Cdti nu au renuntat la visurile
lor pentru a urma o cale mai sigurd, mai profitabild si
mai acceptatd social? Obiectivele celorlalti (pdrintii
nostri, profesorii, partenerii, admiratorii nostri) pot
deveni obiectivele noastre dacd nu suntem vigilenti.
Certitudinea lor poate inlocui cdutarea noastrad
pentru ceva nou. Sensul lor colectiv ne poate sub-
juga cdutarea pentru sensul nostru individual. Da,
haideti sd fim precauti. Putem sa ne pierdem repede
in ceilalti si in cultura noastrd. Si nu devenim oa-
meni liberi $i autentici, ci mai curand sclavi ai unei
opinii.

Aceasta este nefericirea supremad: sd trdiesti o
viatd care nu este a ta.

Prin urmare, trebuie sa facem o alegere difici-
1d intre confortul de a ne potrivi cu ceilalti si a le
face pe plac, si motivele noastre superioare pentru
Libertate Personala.

Aceastd alegere este mai usoara odatd ce ajun-
gem la nivelurile de maturitate si iluminare care ne
permit sa vedem ca putem fi liberi din punct de ve-
dere individual, dar nu complet separati de cultura
noastrd si de cei pe care-i iubim, cd independenta
nu exclude interdependenta, cd unicitatea indivi-
duald nu inseamna ca trebuie sa fim proscrisi so-
cial sau indepadrtati din punct de vedere spiritual.
Invitim cd, cu cat suntem mai sinceri fatd de noi
ingine, cu atat mai mult putem sd ne conectdm cu lumea
si sd ne aducem contributia fatd de ea. Descoperim
cd, cu cat devenim mai liberi, mai spontani si mai
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autentici, cu atat mai mult ne recuperdam motivatia
si insufletirea, si cu atat mai mult ceilalti sunt atrasi
de noi si vor sd fie in preajma noastra.

AUTO-OPRIMAREA

Din pdcate, cea mai mare opresiune nu vine de
la ceilalti, ci dintr-o sursd de la care ne asteptam cel
mai putin: noi ingine.

Auto-oprimarea este starea In care ne lasam
propriile ganduri si actiuni negative sd ne limite-
ze. Este o loviturd dinduntru, o impovarare a spi-
ritului nostru cu indoieli, griji, temeri si distrageri
permanente.

Niciunul dintre noi nu vrea sd fie cauza propriu-
lui esec In viatd — cu toate acestea, cel mai adesea,
suntem. Propria gandire absurdd, propriile obiceiuri
proaste sunt cele care ne smulg vitalitatea vietii. Noi
suntem opresorul suprem al propriei fericiri.

Auto-oprimarea este evidentd ori de cate ori ne
limitdm pe noi insine. Stdm acasd in loc sd iesim,
pentru cd ne e prea teamd sa exploram. Amanam
realizarea unei sarcini importante sau a unei noi
aventuri incitante, pentru ca nu putem s3a ne
depdsim incertitudinea. Ne pdcdlim pe noi insine
sd credem cd lucrurile trebuie sa fie perfecte inain-
te de a ardta lumii arta noastrd, in timp ce realita-
tea certd este cd suntem prea indisciplinati pentru
a duce lucrurile la bun sfarsit. Ne mintim pe noi
insine, ne incdlcam promisiunile, ne ldsam visurile
sd se indeparteze, fard sd incercdm sa le prindem.
Nu ne este clar cd putem sd fim cel mai mare inamic
al nostru? Dar ne putem fi si propriii salvatori. Prin
expresia activd a naturii noastre autentice si efor-
turile permanente de a ne stdpani mintea si de a
merge mai departe cu viata noastrd, putem, in cele
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din urmd, dupa tot acest timp, sa trdim libertatea si
bucuria pe care le meritam de la viata.

Acesta este motivul pentru care ciutam cresterea
personald — pentru a ne elibera de durerea pe care
noi insine o cauzam, pentru a ne simti mai bine cu
ceea ce devenim, pentru a actiona mai increzatori
in situatiile sociale si pentru a elibera in lume toatd
creativitatea si contributiile de care suntem in stare,
pentru a avea o influentd cat mai mare. Castigarea
Libertdtii Personale In acest sens inseamna sa aban-
donam orice indoiald de sine si orice aversiune fata
de sine si sd ne permitem sd fim noi insine, unici,
puternici, autentici.

Tocmai in actul de a ne elibera pe noi insine,
pentru a fi prezenti si autentici in viatd, gasim in-
crederea si siguranta in noi insine, ne dezvoltam,
ne stapanim si realizam cel mai inalt sine al nos-
tru, gdsim bucurie autenticd in interactiunile si
experientele noastre in lume, ne simtim motivati
si eliberati.

Intr-adevir, semnele care arati ci cineva este li-
ber si sdndtos sunt autenticitatea si dezvoltarea.

Constienti de acestea, trebuie sd avem respon-
sabilitatea si curajul sd gandim pentru noi insine,
sd ne intrebam: ,Sunt ambitiile, intentiile, senti-
mentele si actiunile pe care le am cu adevarat ale-
gerea mea? Sunt eu adevdratul meu sine in lume si
urmadresc ceea ce conteazd profund pentru mine?
Mad deschid eu fata de schimbare si provocdri, astfel
incat sd pot sd ma extind si sd cresc pand la intregul
meu potential?”

Acest tip de sarguintd ne aminteste ca puterea
personala este legatd direct de responsabilitatea per-
sonald, pe care cei mai multi oameni o evitd. Unii
ar putea spera ca ,libertatea” inseamna cd putem
renuntasau ca ne putem abandonaresponsabilitatile
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din propria viatd, dar nimic nu poate fi mai departe
de adevar. Se crede ca ,daca sunt liber, n-ar trebui
sd fiu eliberat si de toate responsabilitdtile?” Dar
Libertatea Personald nu este libertatea de a ne aban-
dona oricdror stdri si inclinatii trecatoare care ne
sunt pe plac. Nu inseamna cd putem sa dam ascul-
tare oricdrei nevoi rapide, sa fim cruzi fata de altii
din jurul nostru atunci cand avem chef, sa luam
orice vrem, oricand vrem, sau sd actiondm ca niste
bufoni iresponsabili, doar pentru ca ar fi distractiv
sau pldcut in acel moment. Toate acestea nu ar fi
decat sclavie fatd de impulsurile si constrangerile
inconstiente.

Libertatea necesitd responsabilitatea de a alege cine
suntem, peste si dincolo de impulsurile, nevoile si pre-
siunile sociale imediate, astfel incat sd putem sd ne ex-
primdm autentic ca tipul de persoand care vrem sd fim,
sd trdim viata pe care vrem sd o trdim cu adevdrat, sd
ldsdm ce mostenire ne dorim.

Dacd nu suntem liberi sa ne alegem caracterul,
conduita si mostenirea, atunci suntem controlati
de altceva — deci ne lipseste libertatea. $i dacd nu
suntem noi responsabili pentru credintele si com-
portamentele noastre, atunci este altcineva sau alt-
ceva- deci suntem, din nou, sclavi. Si astfel, marea
cerintd este clara:

Dacd e sd fim vreodati liberi
trebuie sd fim constienti si responsabili
de credintele si comportamentele noastre.

Exact asa cum libertatea nu inseamnd abando-
narea responsabilitdtii, nu Inseamnd neapdrat nici
absenta luptei. Desigur, cu totii tdnjim sd ne elibe-
rdam de durere si de limitari. Dar misiunea noas-
trd de cdutare a Libertdtii Personale este mult mai
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complexd. Da, vrem sd ne eliberam de durere, dar,
in mod paradoxal, nu ne deranjeazd sd aducem dis-
confort in vietile noastre pentru a ne extinde, pen-
tru a creste, pentru a conta. Vom accepta durerea
pentru a castiga, acesta fiind motivul pentru care
ne vom forta atat de mult corpurile sa devind mai
puternice si mai rapide, ne vom trezi devreme, in
ciuda oboselii, pentru a avea grijd de o persoana
pe care-o iubim, ne vom sacrifica timpul pentru a-i
ajuta pe cei nevoiasi, vom suporta pentru o vreme
ceea ce nu este drept, pentru a avea mai repede ceea
ce este drept.

Astfel, Libertatea Personald este mai mult de-
cat sa fii eliberat de durere — este despre a fi liber
sd trdiesti, sa te bucuri cu adevdrat de viatd si sd
te extinzi. Nu este doar libertatea fatd de lucrurile
rele care ne limiteaza, ci libertatea de a trdi lucrurile
bune care ne trezesc.

Cu mult timp In urmd, specia umand a depasit
instinctele animalice de baza; atunci cand am des-
coperit ratiunea, judecata i inteligenta, am putut sa
alegem dincolo de simplele noastre impulsuri fizice
de evitare a durerii si cdutare a pldcerii. Am invatat
ca sensul este mult mai important decat pldcerea
imediatd. Intr-adevdr, ce am invitat de la toti men-
torii nostri, de la eroi, profesori, supravietuitori,
conducdtori, sfinti si legende, dacd nu faptul cd, in
cel mai bun moment al nostru, suntem dispusi sa
renuntam la pldcere si sd indurdm durerea pentru a
avea libertate, sens, iubire si transcendentd?

Si astfel, dorim sd ne eliberdm de durere $i, cu toate
acestea, vom glorifica lupta si greutdtile care au sens,
pentru cd stim cd tocmai acelea ne vor elibera de un
nivel al vietii si ne vor duce la altul. $tim ca dure-
rea poate fi necesard si eroica si ca dificultdtile nu
trebuie sa fie condamnate, ci vazute adesea ca un
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ritual de trecere care deschide usile catre mdretie.
In felul acesta, Libertatea Personald este probabil o
ambitie iluminatd si romantica, eroicd si poeticd,
dar cu toate acestea reald — este imboldul uman de
a transcende.

Este posibil ca aceastd transcendentd, aceastd
Libertate Personald, sd fie principala motivatie a
umanitatii, pentru ca este si cerinta si destinatia su-
prem3 a experientei umane? In zilele vietii noastre
ne straduim sa avem mai multa libertate de alege-
re si mai multd prosperitate, astfel incat sa ne pu-
tem exprima pe noi insine in mod autentic si sa
le asigurdm mai multe oportunitdti celor pe care-i
iubim. Iar in ultimele noastre momente, pe masura
ce sufletul nostru va aluneca in libertatea suprema a
Divinitdtii, toate lucrurile de pe urma cdrora si pen-
tru care am suferit vor fi eliberate. Asta e. In timpul
vietii cdutam Libertatea; atunci cand murim, sun-
tem eliberati in imensitatea acesteia.

O CAUTARE DEDICATA

Pentru a obtine si mentine Libertatea Personald,
trebuie sd ne dedicam stapanirii de sine; trebuie sa
ne determindm si sd ne disciplindm motivatiile si
sd ramanem dedicati propriului sentiment de sine,
propriului nostru drum.

Daca avem asta in minte, nu va mai trebui sa
fim vreodata confuzi cu privire la motivele pentru
care actionam asa cum o facem. Acest adevar meritd
sa fie repetat inca o datd, pentru a intra profund in
psihicul nostru, astfel incat actiunile noastre sa nu
mai fie accidentale sau un mister atat de frustrant:
fiecare decizie si actiune a umanitatii provine din
speranta de a atinge Libertatea Personald. Cdutdm
sd ne eliberdm de greutdti, durere, fricd, anxietate
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si dorintd; eliberati de opresiune; liberi sd fim noi
insine; liberi sa trdim clipa, pentru a simti surpriza,
spontaneitatea si propriul spirit; liberi sd ne alegem
cursul vietii; liberi sd ne urmarim visurile; liberi sa
iubim deschis, fara judecdti, conditiondri sau re-
gret; liberi sd ne oferim timpul, energia si resursele
cauzelor 1n care credem; liberi sd trdim si sd ne bu-
curam de pacea, pasiunea si prosperitatea care vor
veni. Este principalul motiv pentru toate stradanii-
le noastre: sd fim liberi.

Dacd putem sd ne amintim cd ceea ce cautdm
este Libertatea Personald, atunci ne putem organi-
za, putem avea tinte si ne putem realiza. Asa cd,
haideti sa fim pe deplin constienti de Libertatea
Personald ca fortd directoare a noastra si haideti sa
ne amintim sa onordm acest impuls in ambitiile si
actiunile noastre zilnice. Sa lasam libertatea sa ne
rasune inca o data in urechi, de data aceasta mai
tare, mai aproape, mai personal. Haideti sd fim
indrdzneti in exprimarea de sine si dedicati in cla-
direa vietii noastre ideale.

Nu este nicio urma de indoiald cu privire la ex-
traordinarul efort necesar pentru a fi liberi. Sa ne
desprindem de conformitate si sd ne urmarim pro-
priile visuri va aduce o oarecare discordie asupra
noastra. Cand vom incerca sa ne exprimam incd o
datd in lume, va exista luptd personald si sacrificiu,
teama si nesansd. O dedicare vitala fata de natura
noastrd autentica si fata de visurile noastre va irita
oamenii sau le va creste mania; le va rdni ego-urile,
ii va cdlca pe picioare, va rupe relatii si ne va forta
sd intervenim fatd de cei care incearcd sd ne limite-
ze sau sd ne opreasca marsul. E posibil sa trebuiasca
sd Infruntam badtdusii, sd ne despdrtim de ticalosi,
sd abandondm mediul otrdvitor de la serviciu si sa-i
provocdm pe altii sd aibd standarde mai inalte.
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Da, aceastd muncd va fi grea. Asa cd haideti sa
vedem ce ne asteaptd inainte. Aceastd munca va ne-
cesita ca, in cele din urma, sa declaram cine suntem
si ce vrem. Va necesita noi niveluri de prezentd, pu-
tere si apartenentd la rolurile importante pe care le
jucam in propria viatd. Va necesita sd ne schimbam
drastic chiar si zilele si, in cele din urmd, sd resta-
bilim controlul personal asupra propriei agende.
Va necesita curajul de a infrange demonii personali
care ne amenintd mdretia. Va necesita disponibilita-
tea de a inainta, cu abnegatie, dincolo de propriile
zone de confort. Va necesita noi practici ale bucuriei
si un sentiment crescut de recunostintd. Va necesitd
sd refuzam sa ne incdlcam integritatea atunci cand
ne vom confrunta cu greutdti. Va necesita sd elibe-
ram iubirea, astfel incat sufletul nostru sa poata sa se
avante. Va necesita o sporire a madretiei, astfel Incat
sd putem sluji, conduce si sd ne ldsim amprenta. Si
va necesita sa simtim timpul diferit, astfel Incat sd
putem trdi vastitatea si libertatea fiecarui moment.
Pentru fiecare dintre aceste eforturi trebuie sa ne im-
punem ferm in viatd declaratii noi si indrdznete.

A cheltui toatd forta energiilor noastre avan-
sand cdtre Libertatea Personald - viata autenti-
cd, plind de vitalitate si sens — acesta va fi obiec-
tivul nostru. Haideti sd facem ordine in propriile
motivatii, pentru a le alinia la o cauza atat de inaltd
si de meritorie. Haideti sa stabilim noi declaratii si
o noua disciplind in viata noastrd. Sa lasdim valoa-
rea libertdtii sd rdsune in fiecare crevasd a mintilor
noastre, in fiecare gand si actiune pe care le alegem,
in fiecare relatie pe care o influentam, in lungile
zile si in marsurile lungi care duc la cel mai Inalt
sine al nostru si la cele mai Inalte contributii, In
toate visurile pline de sperantd, ndscute dintr-un
suflet eliberat.
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DESPRE FRICA

Cel curajos este liber.
SENECA

Frica ne deposedeaza de libertate. Este distru-
gdtoarea madretiei. Stim asta si stim cad ar tre-
bui sd ne imblanzim mintea pentru a infrange frica.
Cu toate acestea, uitd-te la toti adultii care se poartad
ca niste copii neputinciosi si resping viata pe care o
vor din cauza fricii. Cei oprimati social spun: ,Pai,
nu intelegi. Oamenii ma opresc mereu, iar mie mi-e
fricd sd-mi urmez visurile pentru cd ceilalti ma vor
judeca si ma vor respinge.” lar cei care se auto-opri-
mad spun: ,Nu-ntelegi. Nu pot sa-mi urmez visurile
pentru cd s-ar putea sa nu reusesc — s-ar putea sd nu
fiu suficient de bun.” Acestea sunt gandurile istovi-
toare ale celor tematori. Dacd dorim sd trdim o viatd
vibrantd, trebuie sa transcendem acest tip de copila-
rii §i sa privim frica in ochi, recunoscand-o ca pe un
construct mental pe care noi insine il alimentam cu
ganduri marunte care ne tradeaza insemnatatea.

Este primul lucru pe care-l1 intelege omul
rational: in afard de cazul in care suntem urmadriti
de un animal letal sau de un om nebun sau ne con-
fruntdm cu un pericol fizic iminent, cum ar fi sd
cadem si sd murim, frica nu este decat un manage-
ment prost al mintii noastre.
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Astdzi ne confruntdm cu o multitudine de
profesionisti Impaciuitori si licentiati, dintre care
multi nu au transformat cu adevdrat vieti nicioda-
td, care incearcd sa ne pacaleasca sa credem ca fri-
ca este o emotie pozitiva in viatd. Ei spun ,Frica
este naturald” sau , Un pic de fricd te va motiva sa
incerci mai mult”, sau ,Frica intdreste caracterul”.
Dar, in cele mai multe cazuri, asta este gresit. Frica
este jefuitorul luminii umanitatii. Poate ca existd
un instinct necesar care ne determina sd facem ale-
geri inteligente si sd fugim de durere, de pericol, sau
sd luptdm, dar trebuie sd fim precauti in privinta
asta. Cei care cautd sd facd din frica ceva pozitiv
sunt aceia care se autojustificd, nu inteleptii. Ei nu
sunt campioni ai constiintei. Incercarea de a face
din fricd un prieten e ca si cum ai forta un lup sd
fie animal de casa. Curand, animalul de casa ne va
manca de vii.

Daca declaram cd ne vom stdpani temerile, vom
face primul mare salt cdtre libertate. Vitalitatea
noastrd, cresterea si destinul cer, toate, sd scipam
de frica. Avand in vedere cat de multe atarnd in
balantd, haideti sa intelegem ce este, in realitate,
frica.

Frica este motivul uman pentru aversiune. Frica
nu ne ajutd sd ne angajam in obiective mai Tnalte.
Nu ne ajutd sd ne imagindm madretia. Unicul sdu
scop este eliberarea de amenintare, tensiune sau
durere. Adesea, devine o abordare de a controla, cu
orice pret, orice fel de situatii date, astfel incat cor-
pul — dar cel mai adesea ego-ul — sd se poata simti in
siguranta si lipsit de provocari.

Frica ne-a fost datd ca mobil pentru evitarea va-
tamarii fizice si a mortii. Asta-i tot. Noi suntem cei
care au pervertit-o intr-o unealtd pentru protectia ego-
ului. Aproape toatd frica pe care o trdim astdzi nu
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are nicio legaturd cu amenintarea fizicd. Am luat
acest impuls pentru siguranta si l-am degenerat in
dorintele ego-ului de a se simti mai confortabil din
punct de vedere emotional. I-am stalcit natura de
scurtd duratd si am transformat-o intr-o unealta
pe termen lung de evitare a circumstantelor difici-
le, pentru a potoli dorinta fundamentald de apro-
bare. Frica a devenit o carjda pentru sldbiciunea
emotionald. Dar asa cum se intampla in cazul tutu-
ror carjelor, vom deveni sclavii ei dacd nu ne antre-
ndm incd o data puterea.

Celor mai multi oameni nu le place sd vorbeasca
despre frica deoarece asta expune, inevitabil, adeva-
rul dureros cd fugim mai des de noi insine decat
de pericolul efectiv. Grijile moderne in fata caro-
ra ceddm sunt pur si simplu produse secundare ale
folosirii gresite ale acestui motiv primitiv. Aproape
toatd frica pe care o trdim astazi, si gandirea si com-
portamentul lase pe care aceasta le genereazd, este
o dramd sociald imaginard, creata de impulsurile si
conditiondrile mentale necontrolate. Ne este teama
cd vom fi respinsi, izolati, abandonati — nu cd vom
fi mancati de vii. Iar aceste tipuri de temeri sociale
pot fi depdsite prin exercitiu de vointa.

Cand cineva spune: ,Mi-e teama sa vorbesc in
public”, nu vrea sa spuna ca este ingrijorat cd cineva
din public are de gand sa-l atace fizic. Vrea sa spu-
nd, mai curand, ca-i este teama de esec. Problema sa
nu este o provocare pentru siguranta reald, ci pen-
tru confortul emotional. Dacd ar vorbi mai exact, ar
spune: ,Eu ma tem de modul in care ma voi simti
din punct de vedere emotional, si dacd ma voi ri-
dica la ndltimea asteptdrilor pe care le am eu fatd
de mine si la indltimea asteptdrilor celor care m-au
pus pe scend. Eu ma tem de cum voi ardta. Eu ma
tem ca e posibil sa nu ma descurc. Eu ma tem cd o
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sa-mi pierd sirul si o sd dau gres; Eu md tem cd nu
voi fi respectat.” Observd ordinea acestor comenta-
rii. Nu este , Frica ma domina”; este ,EU ma tem”.
,Eu-ul” este cel care conduce drumul - ego-ul este
la conducere.

Fireste, toti ne luptdm cu auto-exprimarea libe-
1 si toti vrem sd facem lucrurile cat mai bine. Ne-ar
pldcea sda avem puterea sd fim noi insine pe scenele
lumii, in orice moment. Cea mai mare provocare a
noastra este faptul cad intr-o minte neantrenata frica
este mai rdsundtoare si mai intensa si mai imediata
decat dorinta noastrd de a ne stapani pe noi insine
si de a colabora cu altii. Frica rdpeste puterea impul-
sului mai nobil de a urca pand la cel mai inalt sine
al nostru si de a face cea mai mare diferentd de care
suntem in stare. Suntem mai atenti la sunetul facut
de cainii care latra decat de ingerii care canta. Ce se
poate face?

COSTUL FRICII

Pentru a imblanzi frica, trebuie mai intai sa
recunoastem efectele ei oribile asupra vietii noas-
tre. Ce se intampld cu noi cand suntem motivati de
fricd? Ne pierdem centrul emotional si caracterul
mental. Gandurile noastre devin istovite si patrun-
se de anxietate. Toatd gandirea, inteligenta si com-
portamentul constient se reduc la autoprotectie, li-
mitandu-ne capacitatea de a fi deschisi si puternici.
Tendintele noastre cdtre exprimarea autentica de
sine sunt oprite, iar abilitatea noastrd de a actiona
pentru a ne indeplini visurile este paralizatd. Cand
ii permitem fricii sd fie o constantd in viata noastrd,
ambitiile si comportamentele noastre devin mici
si constranse. Devenim timizi si stresati. Ne retra-
gem. Devenim lasi. Entropia energiei vitale — toate
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lucrurile captive intr-o cuscd a fricii se indbusa si
mor repede.

Aceasta nu este o discutie filozofica. Prejudiciile
reale, tangibile, provin din faptul ca-i permitem
fricii sa elimine impulsul nostru cdtre Libertatea
Personald. Unii oameni devin atat de mult sclavii
fricii, incat se simt permanent neputinciosi, inferi-
ori, gata sd renunte.

Le permit altora sa-i rdneascd pentru cd nu-si
sustin propria opinie. Joacd la sigur in liniste si nu
se aratd niciodata lumii pe ei Insisi. Acestia sunt cei
blanzi, care erau gata sa mosteneascd pamantul, dar
care nu s-au ridicat niciodata sa-1 pretindd; cei inchisi
in ei insisi, care au vazut trecand pe langd ei orori-
le lumii fara niciun cuvant de impotrivire. Oamenii
buni stau la marginea istoriei $i nu-si lasd niciodatd
amprenta. Oamenii isi pierd locurile de muncd din
cauza cd fricd ii opreste sd se schimbe si sd inoveze.
Cdsatoriile se sfarsesc prin divort pentru cd unuia sau
ambilor parteneri le este prea frica sa se deschidd, sd
comunice, sd fie vulnerabili, sexy sau onesti.

La nivelul societdtii, cele mai rele atrocitati ale
omenirii au avut ca sursa frica. Cei constransi de
fricd devin Ingroziti, neincrezatori si, adesea, plini
de urd fata de ceilalti oameni. Frica lor dd nastere
unei autoprotectii atat de arogante, incat acestia 1si
doresc putere asupra celorlalti. Ego-ul lor este atat
de aprig contestat de evolutia oamenilor diferiti de
ei, Incat devin bigotii, tiranii si uneori criminalii
la scard largd a cdror frica necontrolatd degenerea-
za intr-o mare periculoasd de actiuni de nedescris
impotriva umanitatii. Acestia sunt acei Caligula,
Mussolini si Bin Laden ai lumii, care-i urdsc pe altii
din cauzd cd le este fricd de cei care stau in drumul
lor cdtre putere. Sunt acei Robespierre, Eichmann,
Sung si Khomeini; sunt acei Hitler, Stalin si Amin.
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Este aceeasi poveste, iar si iar: cei care au putere si
sunt atat de chinuiti de nesiguranta incat, in loc sa-
si dirijeze puterile pentru a-i ridica pe toti, isi gdsesc
confortul si placerea in a-i Impinge in jos pe cei care
sunt diferiti de ei, pe cei pe care nu-i inteleg sau
nu-i apreciaza.

Nu existd nicio indoiald cd, fie In viata de zi
cu zi, fie pe marea scend a lumii, frica este marele
uzurpator al progresului si al Libertdtii Personale.
Este un fapt trist, dar real, ca istoria este plind de
barbati buni si de femei bune care pur si simplu lasd
motivul fricii sd le conducd viata. Nimic nu le-a ofe-
rit vreodatd indicii pentru a-si indrepta mintea sau
pentru a alege sd munceasca din greu pentru a-si
antrena gandurile sa imblanzeasca frica, sa aleaga
constiinta in defavoarea usurintei de a fugi de viata.

AVERSIUNE VS. ASCENSIUNE

Frica ne guverneazd doar dacd o lidsim. In cele
mai multe dintre cazuri, aceasta este ceva ce alegem
sd activam sau nu. Putem alege sd fugim sau nu,
chiar daca impulsul strigd la noi din toti rarunchii
sa fugim. Cum altfel ar intra pompierul in infern
pentru a salva oamenii? Cum ar da capitanul unei
nave altora barcile de salvare? Cum si-ar impartasi
totusi anxiosul opinia lumii? Poate cd noi nu simtim
cd putem sd alegem sd fim mai curand curajosi de-
cat fricosi, dar in cele din urmad, cu totii putem sa
devenim stapanii propriilor impulsuri.

In psihicul uman se deschide o mare maturitate
atunci cand acceptim faptul cd ne putem controla
impulsurile prin conditionarea gandurilor
si cd noi suntem singurii responsabili
pentru emotiile si reactiile noastre in viafd.
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Este dificil de acceptat, dar nu mai putin adeva-
rat: dacd lasam frica sa castige asupra vietii noastre,
asta se intampld deoarece continudm, pur si sim-
plu, sd o alegem pe aceasta in defavoarea celorlalte
impulsuri ale noastre de a fi puternici, curajosi sau
grozavi. Asta e povestea mamicii casnice care vrea
sd se intoarcd la serviciu, dar nu-si depune candi-
datura pentru ca-si lasa teama cu privire la valoa-
rea personald sd o retind. Este angajata care vrea sd
ceara o marire de salariu meritatd, dar 1i este frica
de faptul ca ar putea fi refuzatd. Este tanarul care se
simte inspirat sd participe la o preselectie pentru un
musical, dar i e teama de ce vor crede prietenii lui.
Este persoana obeza cdreia ii e prea rusine sa intre
in sala de sport, chiar daca stie cd in joc sunt sana-
tatea si chiar existenta sa.

Majoritatea adultilor inteleg cd ei sunt cei care
aleg sd lase frica s castige in orice situatie. Intreabd
o persoand onestd: ,Stiai cd actionai manat de fricd
ultima oard cand ai incetat sa te porti asa cum esti
sau cand ai Incetat sd muncesti pentru ceva ce-ti
doreai, si stiai cd mai aveai si altd optiune In momen-
tul acela?” Persoana onesta va spune: ,Da. Stiam ca
aveam sansa sa-mi exprim punctul de vedere sau sa
fiu mai curajos. Dar eram speriat. Nu voiam sa fiu
judecat sau ranit, asa ca am ales calea cea usoara.”

Sa clarificam inca o data faptul cd, daca nu sun-
tem liberi, dacd nu ne exprimam in mod autentic
intreaga noastra personalitate si nu ne urmarim ade-
varatele dorinte, asta se intampld deoarece alegem
sd actiondm mai curand prin aversiune decat prin
ascensiune. Astfel, marile noastre bdtdlii in viata
sunt intre dorinta noastra de libertate si impulsurile
temadtoare care distrug dorinta. Juxtapunerea n-ar
putea fi mai clard — in orice moment dat, actiondm
dintr-o stare a mintii care este condusd de fricd sau
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de libertate. Iar miza este mare: toate progresele in
maturizarea si cresterea noastrd ca persoane si ca
societdti depind de motivele noastre. Fie va castiga
frica, fie libertatea. Sa lasam aceasta fraza sa rasu-
ne clar in mintile noastre pe masura ce ne realizam
viata ideala:

Castigd Frica sau cdstigd Libertatea.

Si astfel, haideti sa ne intrebam: ,Viata mea va
fi sub semnul aversiunii sau al ascensiunii?” Prima
este o viatd motivatd de fricd, o viatd marunta care
va fugi de greutadti si va cauta siguranta pe termen
scurt, autoprotectia si usurinta egoista. Cealaltd este
o viatd motivata de libertate, un motiv de a actiona
prin intermediul adevdratei noastre umanitati,
cdtre o crestere pe termen lung, cdtre exprimarea
de sine autenticd si eforturi iluminate. Una este
conditia fiintelor slabe, constranse, conformiste si
suferinde, cealaltd este conditia fiintelor puternice,
spontane, independente si implinite. Una ajunge la
noi ca un impuls josnic si patetic, cealalta ne soli-
citd intreaga constiintd si tot devotamentul mental
fatd de curaj si stdpanire de sine.

CONDITIONAREA SOCIALA A FRICII

De ce sunt unii oameni condusi mai mult de
frica decat de libertate?

Nu poate fi decat din cauzad cd in trecut au fost
conditionati sd fie tematori, fie de cdtre cei din jurul
lor, fie de cdtre o aplicare deficitard a facultdtilor
mentale. Nu exista niciun blestem genetic si nicio
trasaturd de personalitate care sd condamne defini-
tiv o persoana sa se teama mai mult decat alta — chiar
si o predispozitie geneticd pentru anxietate poate
fi, in cele din urmd, rasturnatd de conditionarea
mentald. Nu suntem sclavii istoriei noastre; putem fi
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