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Copiilor mei... fiecare In parte atdt de pretios pentru mine.

- Sean COVCY

Tn memoria tatilui meu, Allen Curtis.
T’gi multumesc pentru toate Incurajirile.

— Stacy Curtis

MULTUMIRI

Acesti carte este produsul unei echipe remarcabile, care a lucrat Tmpreuni Intr-o manieri neobisnuit de
colaborativi. Desi cu totii am avut roluri specifice, fiecare a avut ceva de spus in toate aspectele si a rezultat o adevirata
sinergie, unde unu plus unu a ficut zece. Tn special:

Muh’,umesc lui S‘l‘,acy Curtis, ilustratorul nostru genial, care, prin desenele sale, a adus aceste personaje la viatd.
Stacy, nu Tncetezi niciodati si ne uimesti cu arta ta!

Mulfumese scriitoarei noastre talentate, Margery Cuyler, pentru inteligenta si farmecul siu si pentru cd a
lucrat cot la cot cu mine, timp de luni de zile, pentru a transpune Cele 7 obisnuinfe in personaje distractive si povesti
memorabile pentru copii.

Mulfumesc echipei de clasi mondiali de la Simon & Schuster: editorilor nostri, Courtney Bongiolatti si Justin
Chanda, care au fost atat de profesionisti si de pasionati de-a lungul Tntregului proiect siau contribuit pe fiecare front;
silui Rubin Pleffer pentru crearea viziunii firi de care aceasti carte nu ar fi existat.

Multumesc prieteneisi colegei mele, Annie Oswald, care a jucat rolul de lider de proiect, a tinut totul sub control
sia mers Tnainte, dupd cum se pricepe atat de bine.

Muh’,umesc surorii mele talentate, Colleen Brown, care a contribuit cu multe idei perspicace pentru a face cartea
mai distractivi si mai captivanta.

Mulfumesc, echipi. Acest proiect a fost o nebunie. Triiasci toti copiii din 7 Stejari!

- Sean COVBy
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\ tocmai mi s-ar {i dat drumul In recreatie!

W precum responsabilﬂ:ate, planificare, respect pentru alt;ii, munci Tn echipé si echilibru.

O nota personala
catre parinti si profesori

Ca adulti, nu cidem de acord Tn multe privinte. Dar este ceva ce avem Tn comun: dragostea
si grija noastrd pentru copii. La data la care scriu aceasti carte, en am saple copii, trei sub
varsta de zece ani: Nathan (opt ani), Weston (cinci ani) si Allie (trei ani). Sunt copii buni...
cel putin Tn majoritatea timpului. Trebuie si admit ci sunt frustrat de ritualurile nesfarsite
de tachinare ale lui Nathan si de accesele aleatorii de furie ale lui Allie. Am fost de asemenea p/
Ingrozit cand Weston a Tnvitat cum si utilizeze un capsator si mi-a umplut peretii de capse. Dar, i
una peste alta, 1i iubesc la nebunie. $isunt adesea surprins de cat de destepti sunt, de gapt.

Cu ani Tn urmi, am scris o carte intitulati The 7 Habits of Highly Effective Teens
(Cele 7 obisnuinte ale adolescentilor extraordinar de eficace) care era bazati pe cartea de
mare succes a tatilui meu, The 7 Habits of Highly Effective People (Cele 7 obisnuinte ale
persoanelor extraordinar de eﬁcace*). (and am Tnceput si scriu cartea pentru adolescenti,
mi-a fost teami ci va trebui si simplific conceptele astfel incat adolescentii si poati Infelege
0Li§nuin§ele. Am fost surprins sa &escopir ci nu trebuia si simpligic nimic. Ei ,s-au prins”.

Chiar mai surprinzitor pentru mine a fost cum numeroase scoli primare si elementare
din Intreaga lume au predat cele 7 obisnuinte ca parte din programi si cat de mult succes au
avut ficand-o. Cine ar fi ghicit i si copiii mici ar putea ntelege i aplica atdt de repede legile
naturale continute in cele 7 obisnuinte? Inci o dati, am subestimat. (Apropo, daci sunteti
interesati si aduceti cele 7 obisnuinfe In scoala voastri primari sau elementard, vi rog si

vizitaji www.theleaderinme.org.)

Asadar, cand cei de la Simon & Schuster m-au Intrebat daci as fi interesat si scriu o

carte pentru copii bazati pe cele 7 obisnuinte, m-am simtit cuprins de neribdare, de parci

Am ajuns si cred ci aceasti carte Ti poate ajuta pe copil Tn trei feluri:

o
w In primul rand, 1iva invifa despre puterea de a trii conform principiilor - principii

* {n limba roméana, cartea a aparut cu acest titlu in 2015, la Editura ACT si Politon, in format
audio. in format print a aparut cu titlul Cele 7 deprinderi ale persoanelor eficace, Editura ALL-
FA, 2014, Bucuresti. (n.tr.)




Principiile sunt precum gravitatia. Sunt nesfarsite, universale si evidente prin eletnsele. Si

sunt iecesare astizi, mai mult ca oricand.

Tn al doilea rand, Ti va echipa cu un lim})aj comun pe care 1l pot folosi cu parin}ii
si profesorii. Poate fi atat de util si spui: ,Trebuie si dau prioritate priorititilor” sau
nHaide}i si gisim o solutie din care si avem cu totii de cistigat” sitoatd lumea si stie exact
ce Tnseamni.

Tn al treilea rand, fie ci se identifici cu Ursul Gub sau cu Sofia Veverifa, copiii vor
gisi o parte din ei Tnsisi Intr-unul dintre aceste personaje memorabile. Ca rezultat, aceste

povestiTi vor ajuta pe copii si aplice cele 7 obisnuinte Tn propriile lor vieti.
Pe misuri ce risfoiti aceasti carte, veti observa ci fiecare poveste ilustreazi cate o
P
obisnuinti. La sfarsitul fiecirei povesti veti gisi o notd catre parinii i profesori (Col‘gul
pirin’gﬂor) care are niste sugestii despre cum si evidentiati obisnuinta din acea poveste. Notg 2
include, de asemenea, o list de Intrebiri pe care si le pune}i copiilor (De &iscutat) siolistd
de pasi mici pe care copiiiTi pot face pentru a Tncepe si exerseze obisnuintele (Pasi mirunti).

La sfarsitul cirtii se giseste o diagrami a celor 7 obisnuinte, care arati cum functioneazi

acestea Tmpreuni. $ i nu uitafi si vizitati site-ul aferent - www.seancovey.com. Veti gisiacolo
o mulfime de activititi grozave peniru cei mici, precum teste, jocuri si schite de personaj
imprimabile pe care copiii le pot colora eitnsisiTn timp ce citesc sau le sunt citite poveg;tile.
Sa punem umirul la misiunea noastri comuni si nobili dea ajuta fiecare copil si fieun
copil fericit!
Toate cele bune,

Sean COVC‘y




Ursul Gub

Acestea este ursul Gub. Este cel mai mare copil

din 7 Stejari - dar este si foarte prietenos.

Iubeste timpul petrecut In aer liber sitot soiul

= % de insecte. Preferatele lui sunt furnicile.

lepurele Topaila

Fi cunostinti cu iepurele Topiila. Topiili adora si faci
sport. Iubeste fotbalul, tenisul, baseballul, baschetul,
ciclismul, Tnotul si siritul - orice. Iubeste de asemenea

adidasii i are o multime de modele diferite.

Sconcsita Lili

Lili este foarte Tndemanatici, in special pentru un sconcs.
Ea iubeste arta. Lili 1si petrece cea mai mare parte din timp
desenand si pictind si ficind tot felul de lucruri. Ea Tsi

iubeste si fratele mai mic, pe Puturici.

Veveritul Sami

Din ziua Tn care s-a niscut, lui Sami i-a plécut si se
joace cu dispozitive si si repare lucruri. Nu 1l vei
vedea niciodati firi o unealti sau doui. La fel catoate

veveri’[,ele, Sami si sora sa geamana, Sofia, locuiesc

Al - A
intr-o cisutd In copac.
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Veverita Sofia
Sofia este sora geamini a lui Sami. Cel mai tare si
mal tare 11 place si citeasci. Ea iubeste de asemenea

matematica. Uneori foloseste cuvinte foarte mari pe

care trebuie si le explice tuturor prietenilor sai.

Porcusorul spinos Ghimpi

Ghimpi are multi tepi ascutiti, care arati Tn ce
P P s

stare de spirit se afli. (And Ghimpi este trist, fepii
11 sunt lisati. (4nd este Incantat, stau ridicati
drept in sus. Ghimpi nu are nicio griji. Ti place si
stea tolinit Tn hamacul siu toati ziua si si cante la

muzicuta sa.

Ali Vin-si-eu
Sisinuouitim pe Ali Vin-gi-eu. Ea este o soricuti. Lui Ali
1i place si vini si ea cu toati lumea din gascd, Tn special cu

prietena ei cea mai buni, Sconcsita Lili. Ali locuieste cu bunica

ei siTi place si se dichiseasci n pantotii si bijuteriile Bunicii.

Acesta este Ernie viermisorul. El este foarte

timid, asa cd trebuie si te duci si il cauti...
$
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Plictisit! Plictisit!
Plictisit!

everitul Sami era plictisit, plictisit, PLICTISIT.
— Mami, a spus el, sunt plictisit. Nu e nimic de ficut.
— Cum rimane cu toate acele dispozitive pe care le colectionezi?
a spus mama. Jucirii, radiouri, telefoane mobile

stricate. Tt;l place si le repari. t‘

— Dar astizi nu am chef de asta, a zis Sami.

Poate ci Sofia se va gindila ceva distractiv
pentru mine.

Sami a batut la usa Sofiei. Cioc.
Cioc. Cioc. Nu a primif niciun

réspuns.




— Sotia s-a dus la biblioteci, a spus Mama. Returneazi toate cirtile acelea
pe care le-a ’fmprumutat séptémﬁna trecuti. 5 iva aduce probabﬂ Inci o suta
Pa) ) ~ . ~
Inapoi ca si le citeasci.

— Micar ea nu se plictisegte, a spus Sami.

— Pii, nici tu nu trebuie si te plictiseg,ti, a spus Mama. De ce nu te duci

si vezi dacd Ghimpi nu iese la joaca?

Asa ci Sami s-a dus acasi la Ghimpl.

é’%&tt‘mx\ T

>
N

Ghimpi stitea Tntins Tn hamacul siu.
— Hei, Ghimpi. Ce faci?
— Ce pare ci fac? a spus G]qimpi. Stau Tntins Tn hamacul meu.

— M1 plictisesc, a spus Sami, Te poti gandi la ceva distractiv pentru

mine?

P
— Sigur, a spus G]qimpi. Incearci si te Intinzi In hamacul meu.
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— Aééi, a spus Sami, asta suni chiar mai plictisitor.

— Nu mise pare, a spus Gkimpi. Dar daci asa crezi, de ce nu
te duci si vezi ce face Lili?

Asa ci Sami s-a dus acasi la Lili.

Lili eraTn camera ei de joacd, pictand un tablou.

— Buni, Lili, a spus Sami. M3 plictisesc. Te poti gﬁn«li la ceva distractiv
?

pentru mine ¢

- Sigur! aspus Lili. Ma potiajuta s-opictez pe pipusa Dottie si apoiputem

face rame din hartie rosie sau poate vrei si-mi pictezi coada.




— Asss,a spus Sami, nu am chet si pictez. Nu te poti
gandi la altceva care si fie distractiv?

—Nu,a spus Lili. Mie Tmi place sd pictez. De ce nu
vezi ce pune la cale Gub?

Asa ci Sami s-a dus spre casa lui Gub.

Gub 15i scosese lupa si se uita la ceva Tn iarba.

—Hei, Gub, a spus Sami. Ce faci?

— Furnicil a spus Gub. M3 uit la furniei!

Gub l-a tras pe Sami jos langi el. I-a Tmpins lupa intre
libute.

— Apleaci-te siveivedea sute de furnici. Sunt atat de frumoase!

Sami s-a uitat prin lupi.

- TH}, a spus el. Nu vreau si mi uit la furnici. Sunt Infioritoare. Nu te

poti gandila altceva distractiv pentru mine?

“he -
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— Nu pot, a spus Gub. Acum
sunt interesat de furnici. De ce
nu vezi ce pune la cale Topéﬂé?

Asa ci Sami s-a dus acasi la
Topéili.

Topéilé arunca la cos pe aleea
din fata casei.

A driblat mingea pani la Sami.

— Vreisi te bagiin joc? aintrebat el.

—Nu,a spus Sami. Nu am chef s joc baschet.
Nu te poti gandila ceva distractiv pentru mine?

— Uiti-te la asta, a spus I‘opéﬂé. Sunt cel
mai tare iepure! a zis el sirind si bigand
mingea Tn cos. Un cos de sus!

Sami a oftat. Nimeni nu parea
si aibi vreo idee distractivi.
Poate ci se putea juca cu
Ali Vin-si-eu. Asa ci

a pornit—o spre casa el.
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Bunica lui Ali vopsea prispa din fafa casei.

— Buni, Bunico, a spus Sami. Undee Ali Vin-gi-eu?

— E1n pat, o doare n gat, a spus Bunica.

— (e ghinion, a spus Sami, apoi a ficut o pauzi. Mi plictisesc. Vrei si te
joci?

Bunica lui Ali a ris.

— Nu pot, Veveritule Sami. Sunt ocupata.

— Nimeninu mi ajuti si mi distrez, s-a plﬁns Sami. Sunt atat de plictisit.

— Pii, asta nu e vina t2? a Tntrebat Bunica lui Ali. Tu hotiristi cum te

distrezi, nu altcineva.

— Ce vrei si spui? a Intrebat Sami.

— Vreau si spun ci ti poti face propria distractie. Nu ai nevoie de
altcineva pentru asta. Doar uiti-te in jur sigandeste-te bine. Vei gisitu ceva
distractiv de ficut.

Samis-a uitatin jur. Avizut nori. Avizut copaci. Avizuttreitomberoane
de gunoi aliniate in clreptul casei. Unul dintre ele avea pe capac un radio

vechi, cu fire iesind Tn toate directiile.

19
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Deodati, creierul lui Sami s-a aprins ca o lanterni.

— Mai vrei radioul acela vechi? a Intrebat-o el pe Bunica lui Ali.

— Nu, a spus ea. E stricat. De aceea l-am aruncat.

— Pot si 1l iau eu? a Intrebat Sami. Ador radiourile!

— Desigur, a spus Bunica lui Ali.

Sami a ridicat radioul, 1-a dus acasi si l-a asezat pe podeana din
camera sa. Apol s-a pus pe treabi. I-a luat cateva ore si faci radioul s3
meargi din nou, dar pani la ora prﬁnzului era reparal. A legat cateva
funde Tn jurul lui sia lipit stele peste tot. Apoia dus radioul Tnapoila

casa lui Ali Vin-si-eu.



