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ntodicee

Nu e zi in care sa nu ma gandesc la Dumnezeu. Mai
mult decat sa ma gandesc, experimentez prezenta lui
Dumnezeu in majoritatea momentelor mele de trezie.
Este un sentiment de multumire si satisfactie care de-
paseste orice as putea exprima intr-o carte. Am ajuns
sa cunosc pacea Spiritului in viata mea si, datorita
faptului ca o cunosc, toate preocuparile, problemele,
realizdrile si agoniselile mele pierd in importanti. In
acest scurt volum, voi elabora zece principii ale suc-
cesului si pacii launtrice care, daca sunt stapanite si
practicate zilnic, te vor ghida de asemenea catre ace-
lasi sentiment de liniste.

De-a lungul ultimelor trei decenii, mi s-a cerut
adesea sa tin cuvantari pe la licee si facultati. Cititorii
mei ma Incurajeaza frecvent sa le scriu tinerilor adulti
care se imbarca In calatoria catre maturitate si sa le ofer
»secretele” mele pentru a fi plini de succes si fericiti.
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Cele zece secrete din aceasta carte sunt cele des-
pre care vorbesc sau scriu atunci cand am oportunita-
tea de a ma adresa tinerilor. Totusi, ele sunt valoroase
pentru oricine a decis sa fie constient pe calea vietii
sale. Fiecare dintre noi face acea alegere in functie de
propriul sau ceas. Pentru unii, se intampla devreme in
tinerete; iar pentru altii se intampla la varsta de mij-
loc sau anii maturitatii. Secretele se aplica indiferent
daca abia o pornesti pe calea vietii, daca te apropii de
sfarsitul ei sau esti pe drum, in orice fel.

Majoritatea cartilor de acest fel, precum si dis-
cursurile de absolvire, pun accentul pe importanta
muncii asidue, dedicarii, realizarii de planuri financi-
are, strategiilor relationale, alegerii carierei potrivite,
ascultarii varstnicilor, respectului fata de reguli, sta-
bilirii de scopuri realiste, adoptarii unui stil de viata
sanatos si a fi intr-o stare de recunostinta. Acestea
sunt sfaturi bune si cu siguranta ii ajuta pe cei care
aleg sa asculte de aceasta Intelepciune si sa o aplice.
Din experienta mea insa, atat ca profesor de-o viata,
cat si ca tatd a opt copii cu varste cuprinse Intre 11 si
33 de ani, acest tip de sfat in sine te face sa te Intrebi:
Si asta-i tot?

Asa ca nu am niciun sfat cu privire la faptul ca
trebuie sa-ti stabilesti scopuri, sa muncesti pe branci,
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trodiucere

sa-ti planuiesti viitorul financiar, sa ne asculti pe noi,
oamenii mai In varsta, sa-ti respecti cultura si asa mai
departe. De fapt, eu mi-am ascultat aproape intot-
deauna propriile impulsuri, platind pretul pentru ale-
gerea ,celui mai putin batut” drum si pentrurezistenta
in fata aculturatiei, asa ca ar fi cumva ipocrit din par-
tea mea sa iti spun acum sa faci cum zic eu si sa-mi
urmezi regulile. In schimb, ceea ce iti ofer sunt zece
secrete care sa permita spiritului tau sa te ghideze.

Din experienta mea, lucrand cu oameni care de
care mai diferiti, de-a lungul catorva decenii, mult
prea multi indivizi aleg sa fie membri anonimi ai hai-
tei, suferind prin urmare din pricina remuscarilor la-
untrice, care 1i fac sa se simta ca niste ratati, plini de
conflicte si resentimente si Intrebandu-se care este
scopul vietii.

Asa ca am scris aceasta carte cu speranta ca te
va ajuta sa eviti acele sentimente de inadecvare si sa
simti pacea lui Dumnezeu, care defineste cu adevarat
succesul. Citeste aceste secrete cu inima deschisa.
Aplica-le pe cele care rezoneaza cu tine si renunta la
celelalte.

Cand te simti impacat cu tine Insuti si plin de
succes, vrei sa extinzi si sa exporti acea pace si acea
iubire. Violenta, ura, prejudecata si judecarea din
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lumea noastra sugereaza ca mai avem cale lunga pana
sa ajungem la o lume a pdcii interioare si exterioare.

[ti transmit iubire si toatd incuviintarea.

- Wayne W. Dyer
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Frimul decrel

Vreau sd spun ceea ce gandesc si simt astdzi,
cu conditia cd mdine poate

voi contrazice totul.

- Ralph Waldo Emerson

Nutresc intotdeauna
sperante mari.
- Robert Frost

Sa ai o minte
deschisa
catre orice

s1 atasata

de nimic






Frimul decrel

Sa ai o minte
deschisa catre orice
si atasatd de nimic

Sa ai o minte deschisa catre orice si atasata de nimic
pare simplu pana te gandesti la cat de multe conditio-
ndri au avut loc 1n viata ta si cat de multe dintre
gandurile tale actuale au fost influentate de pozitia
geografica, de credintele religioase ale stramosilor
tai, de culoarea pielii tale, de forma ochilor tai, de ori-
entdrile politice ale parintilor tai, de masurile tale, de
sexul tau, de scolile care au fost selectate pentru tine
si de vocatia strabunicilor tai, pentru a enumera doar
cateva posibilitati. Ai venit pe aceasta lume ca un
nou-nascut mititel, capabil de un numar infinit de



k. WW w 0;&%

posibilitati. Multe dintre alegerile tale raman neex-
plorate din cauza unui program de conditionare bine
intentionat, sa speram, proiectat pentru a te face sa te
incadrezi in cultura celor care au grija de tine. Proba-
bil ca nu ai avut aproape nicio oportunitate sa nu fii
de acord cu aranjamentele culturale si societale facu-
te pentru viata ta.

Se poate sa fi existat adulti care te-au Incurajat
sa ai o minte deschisa, dar daca esti sincer cu tine in-
suti, stii ca filosofia ta de viata, credintele tale religi-
oase, felul In care te imbraci si limba ta sunt o functie
a ceea ce tribul tau (si mostenirea acestuia) a stabilit
ca este potrivit pentru tine. Daca ai protestat catusi de
putin impotriva acestei conditionari prestabilite, pro-
babil ca ai auzit voci chiar mai puternice insistand sa
treci inapoi in rand si sa faci lucrurile asa cum ,au fost
facute dintotdeauna”. Adaptarea a avut intdietate in
fata unei minti deschise catre idei noi.

Daca parintii tai au fost evrei, este putin proba-
bil sa fi fost crescut in spiritul onorarii si respectarii
religiei musulmane, si viceversa. Daca ambii tai pa-
rinti au fost republicani, este putin probabil sa fi auzit
elogiul valorilor Partidului Democrat. Indiferent de
motivele Tnaintasilor nostri pentru a nu fi deschisi la
minte, este drept ca ei au locuit intr-o lume mult mai
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Primul decrel

putin populatd decat a noastra. In lumea suprapopu-
lata de astazi, pur si simplu nu putem continua sa
traim In vechiul stil al mentalitatilor incuiate. Te in-
demn sa iti deschizi mintea catre toate posibilitatile,
sa rezisti oricaror eforturi de a fi etichetat si sa res-
pingi pesimismul din constiinta ta. S3 ai o minte care
este deschisa catre orice si atasata de nimic Imi pare a
fi unul dintre acele principii fundamentale pe care le
poti adopta pentru a contribui la pacea individuala si
mondiala.

Nimeni nu stie destule pentru a fi pesimist

Gaseste o ocazie sa observi un mugur verde, mic
de tot, rasarind dintr-o samanta. Cand o faci, ingaduie-ti
sa simti infiorarea a ceea ce vezi. Un poet faimos, pe
nume Rumi, a spus: ,Vinde-ti inteligenta si cumpara
uluirea.” Scena unui mugur ce se deschide reprezinta
inceputul vietii. Nimeni de pe aceasta planeta nu are
nici cea mai vaga idee despre cum functioneaza toate
acestea. Ce este acea scanteie a creatiei care face
viata sa Inmugureasca? Ce a creat observatorul, con-
stiinta, observatia si perceptia in sine? Intrebdrile
sunt nesfarsite.

19
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Cu putin timp In urma, pamantenii din progra-
mul spatial deplasau un mic vehicul pe Marte, prin
intermediul unei telecomenzi. Semnalelor invizibile
le lua zece minute sa calatoreasca prin spatiu si ajun-
geau sa faca viraje la dreapta si sa dea instructiuni
unei lopeti sa ridice niste imobiliare martiene pentru
examinare. Cu totii ne minunam de asemenea ispravi
tehnologice. Dar gandeste-te putin la asta. Intr-un
univers nesfarsit, Marte, cel mai apropiat vecin al
nostru, este echivalentul miscarii unei miliardimi de
centimetru pe pagina pe care o citesti! Deplasam un
mic vehicul pe vecinul de alaturi si suntem atat de
impresionati de noi insine.

Exista miliarde si miliarde de planete, corpuri si
stele doar 1n galaxia noastra si exista miliarde si mili-
arde de galaxii. Suntem o farama dintr-un univers in-
comprehensibil devast, care nuare sfarsit. Gandeste-te
la asta: daca am gasi sfarsitul, ar fi un zid la marginea
universului? Daca da, cine l-a construit? Chiar mai
consternant, ce este de partea cealalta a zidului si cat
de gros este el?

Cum poate fi cineva pesimist intr-o lume din
care cunoastem atat de putin? O inima incepe sa bata
in pantecului unei mame, la cateva saptamani de la
conceptie, iar acesta este un desavarsit mister pentru
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Prinuid secrel
toata lumea de pe planeta noastra. In comparatie cu
ceea ce este de stiut, noi suntem doar niste embrioni.
Tine minte acest aspect de fiecare data cand 1i intal-

nesti pe aceia care sunt absolut siguri ca exista doar o
cale de a face un lucru.

Opune-te pesimismului. Opune-te din rasputeri,
pentru ca noi nu stim aproape nimic in comparatie cu
ceea ce este de stiut. Iti poti imagina ce ar crede un
pesimist care a trait cu doar 200 de ani In urma despre
lumea de astazi? Avioane, electricitate, automobile,
televiziune, telecomenzi, Internet, fax, telefoane, tele-
foane mobile si asa mai departe. Toate datorita acelei
scantei de deschidere mentala care a permis progre-
sului, dezvoltarii si creativitatii sa infloreasca.

Si cum ramane cu viitorul si cu toate zilele tale
de maine? Te poti imagina trimitandu-te prin fax
inapoi in secolul al XIV-lea, zburand fara masinarii,
comunicand telepatic, demolecularizandu-te si remo-
lecularizandu-te 1n alta galaxie sau clonand o oaie
dupa fotografia unei 0i? O minte deschisa iti permite
sa explorezi, sa creezi si sa cresti. O minte Incuiata si-
gileaza orice astfel de explicatie creativa. Tine minte
ca progresul ar fi imposibil daca am face lucrurile in-
totdeauna cum au fost facute dintotdeauna. Abilitatea
de a participa la miracole - adevaratele miracole din
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viata ta - se manifesta atunci cand iti deschizi mintea
catre potentialul tau nelimitat.

Mentalitatea miracolului

Refuza sa-ti permiti sa ai asteptari scazute in
privinta a ceea ce esti capabil sa creezi. Asa cum a su-
gerat Michelangelo, pericolul cel mai mare nu este ca
tintim prea sus si nu reusim, ci ca tintim prea jos si
reusim. Ai Induntrul tau flacara imaginara a unei lu-
mandri care arde viu, indiferent de ce se intampla in
fata ta. Lasa aceasta flacara launtrica sa reprezinte
pentru tine ideea ca esti capabil sa manifesti miracole
in viata ta.

In absolut fiecare caz in care cineva a experi-
mentat o vindecare spontana sau a depasit ceva ce
era considerat imposibil de depasit, persoana in cau-
za a trecut printr-o schimbare completa de personali-
tate. Si-a rescris efectiv propriul acord cu realitatea.
Pentru a experimenta miracole spontane divine, tre-
buie si te percepi pe tine tnsuti ca fiind divin. In Sfanta
Scriptura se spune: ,La Dumnezeu toate sunt cu pu-
tinta.” (Matei 19, 26) Acum spune-mi, ce este lasat pe
dinafara? O minte deschisa catre orice inseamna sa fii
impacat, sa emani iubire, sa practici iertarea, sa fii
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Primul decrel

generos, sa respecti orice forma de viata si, cel mai
important, sa te vizualizezi ca fiind capabil sa faci tot
ce poti concepe In mintea si In inima ta. Orice lege
universala care a fost utilizata vreodata pentru a ma-
nifesta un miracol, oriunde, oricand si in orice per-
soana, este inca valabila. Nu a fost si nu va fi niciodata
abrogata. Esti inzestrat cu aceeasi energie, aceeasi
constiinta diving, pentru a fi un facator de minuni - dar
doar daca tu crezi cu adevarat si o stii in sinea ta.

Intelege ci lucrurile la care te gandesti se extind
(,Cum gandeste omul, asa este el”"). Daca gandurile
tale sunt pline de indoiala si ai o minte inchisa, vei
actiona din necesitate asupra acelor indoieli specifice
mintii inchise si vei vedea dovezi ale gandirii tale
efectiv oriunde te-ai afla. Pe de alta parte, daca ai de-
cide (fara doar si poate, este o alegere) sa ai o minte
care este deschisa catre orice, vei actiona apoi asupra
acelei energii launtrice si vei fi creatorul, precum si
beneficiarul miracolelor, oriunde te-ai afla. Vei expe-
rimenta la ce s-a referit Walt Whitman cand a scris:

* Traducere din versiunea engleza a Bibliei (Pildele lui Solomon 23,
7): For as he thinketh in his heart, so is he: Eat and drink, saith he to
thee; but his heart is not with thee. in versiunile oficiale in limba roma-
nd, acest verset s-a tradus prin: «Cdci el 1ti numara bucatile din gura.
,Mananca si bea!”, iti va spune, dar inima lui nu e pentru tine». Cum
gdndeste omul este totodatd numele unui celebru eseu semnat de
James Allen si aparut in traducere in limba romana la Editura Act
si Politon. (n.red.)
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»,Pentru mine, fiecare centimetru cub de spatiu este
un miracol.”

Ce inseamnd sd fii deschis cdtre orice

Orice inseamna exact asta. Fara exceptii. Cand
cineva iti sugereaza ceva care este in conflict cu con-
ditionarea ta, mai degraba decat sa raspunzi cu: ,Este
ridicol; cu totii stim ca e imposibil”, spune: ,Nu am
luat niciodata acest lucru in considerare. Ma voi gandi
la asta.” Deschide-te catre ideile spirituale ale tuturor
oamenilor si ascultda cu o minte deschisa schemele si
ideile nebunesti care la inceput par scandaloase. Daca
cineva sugereaza ca hemoroizii se vindeca prin inter-
mediul cristalelor, ca plantele medicinale scad coles-
terolul, ca oamenii vor fi capabili in cele din urma sa
respire sub apa sau ca levitatia este posibila - asculta
si fii curios.

Renunta la atasamentele tale fata de ceea ce ai
fost instruit sa crezi. Deschide-ti mintea catre toate
posibilitatile, pentru ca indiferent daca tu crezi ca
ceva este posibil sau imposibil, oricum vei avea drep-
tate. Cum poate fi acest lucru adevarat? Acordul tau
cu realitatea si tot ceea ce este posibil determina ceea
ce vei deveni. Daca esti convins ca nu poti deveni
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Primul decrel

instarit, faimos, inzestrat din punct de vedere artistic,
un atlet profesionist, un cantaret grozav sau orice
altceva, vei actiona in baza acelei convingeri launtrice
care te Impiedica sa manifesti ceea ce ti-ar placea
efectiv. Tot ceea ce vei obtine din efortul tau va fi ca
vei avea dreptate. Cand ai nevoie sa ai dreptate, esti
atasat de reflexul tau conditionat al felului in care lu-
crurile sunt si au fost intotdeauna: si, presupui tu, vor
fi Intotdeauna.

Cum sd te eliberezi de atasamentele tale

Primul secret are doua componente: (1) o minte
care este deschisa catre orice si (2) o minte care nu
este atasata de nimic. Atasamentele tale sunt sursa
tuturor problemelor tale. Nevoia de a avea dreptate,
de a poseda pe cineva sau ceva, de a castiga cu orice
pret, de a fi considerat superior de catre ceilalti - toa-
te acestea sunt atasamente. Mintea deschisa rezista
acestor atasamente si, in consecinta, experimenteaza
pacea launtrica si succesul.

Pentru a te elibera de atasamente, trebuie sa
faci o schimbare in felul in care te privesti. Daca iden-
tificarea ta principala este cu corpul tau si cu posesiu-
nile tale, egoul este forta dominanta in viata ta. Daca
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iti poti imblanzi suficient egoul, iti vei invoca spiritul
pentru a fi forta cialduzitoare in viata ta. In calitate de
fiinta spirituald, iti poti observa corpul si poti fi martor,
cu compasiune, la propria existenta. Aspectul tau spiri-
tual vede nebunia atasamentelor pentru ca sinele tau
spiritual este un suflet infinit. Nimic nu te poate face fe-
ricit sau de succes. Acestea sunt constructe interioare pe
care le aduci lumii tale, si nu ceea ce primesti de la ea.

Daca nutresti ganduri pasnice, vei simti emotii
pasnice si asta vei aduce fiecarei situatii de viata. Daca
tii cu tot dinadinsul sa ai dreptate sau ai nevoie abso-
lutd de ceva pentru a fi impacat sau pentru a fi un om
de succes, vei trai o viata de stradanie, fara a ajunge
totusi vreodata la implinire.

Este posibil sa ai o dorinta arzatoare, si totusi sa
nu ai atasamente. Poti avea o viziune launtrica a ceea
ce intentionezi sa manifesti, si totusi sa te detasezi de
rezultat. Cum? Ia in considerare aceasta observatie
din A Course in Miracles (Curs de miracole’): ,Rabda-
rea infinita produce rezultate imediate.” Suna para-
doxal, nu-i asa? Rabdarea infinita implica o siguranta
absoluta ca ceea ce ti-ar placea sa manifesti va aparea,
intr-adevar, in perfecta ordine si exact la timp.

* Fundatia pentru Pace Launtrica, Curs de miracole, Editura Centrum,
Polonia, 2009 (n.red.)
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Frimudl secrel
Rezultatul imediat pe care il primesti din aceasta cu-
noastere launtrica este un sentiment de pace. Cand te

detasezi de rezultat, te simti impdacat si vei vedea in
cele din urma roadele convingerilor tale.

Sa presupunem ca ai avea de ales intre doua ba-
ghete magice. Cu Bagheta A, poti avea orice lucru fizic
pe care ti-1 doresti, pur si simplu fluturand din ea. Cu
Bagheta B, poti avea un sentiment de pace pentru tot
restul vietii tale, indiferent de circumstantele care se
ivesc. Pe care ai alege-0? O garantie a lucrurilor sau
pacea launtrica, pentru tot restul vietii tale? Daca op-
tezi pentru pace, atunci ai deja Bagheta B. Sa ai, pur si
simplu, o minte care este deschisa catre orice, dar
atasata de nimic. Lasa totul sa vina si sa plece in voie.
Bucura-te de tot, dar nu face niciodata ca fericirea sau
succesul tau sa depinda de un atasament fata de orice
lucru, orice loc si, in special, orice persoana.

In toate relatiile tale, dacd poti iubi pe cineva
suficient cat sa 1i permiti sa fie exact ceea ce alege sa
fie — fara niciun fel de asteptari sau atasamente din
partea ta - vei cunoaste pacea adevarata in viata ta.
Dragostea adevarata Inseamna ca iubesti o persoana
pentru ceea ce este, nu pentru ceea ce crezi tu ca ar
trebui sa fie. Asta inseamna mintea deschisa - si ab-
senta atasamentului.
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Al aoilea decrel

Existd doar o singurd viatd pentru
fiecare dintre noi: propria viatad.
- Euripide

Un muzician trebuie sd facad
muzicd, un artist trebuie

sd picteze, un poet trebuie sd scrie,
dacd e sd fie impdcat cu

el insusi. Un om trebuie sd fie

ceea ce poate sd fie.

- Abraham Maslow

Nu muri

fara sa eliberezi
muzica
dinauntrul tau






