30 DE LECTII DE IUBIRE



De acelasi autor,

30 de lectii de viatd

* carte aparuti la Editura ACT si Politon in anul 2018



Dr. Karl Pillemer

30 de lectii
de iubire

SFATURI DESPRE IUBIRE,
RELATII SI CASNICIE
DE LA CEI MAI INTELEPTI AMERICANI

Traducere din limba engleza de
Dana Dobre

bACT si Politon

2021



Publicat prin acordul cu Janis A. Donnaud & Associates, Inc.
prin Graal Literary Agency.
30 Lessons for Loving
Copyright © 2015 by Karl Pillemer
All Rights Reserved.
Originally published by Hudson Street Press/Penguin USA
© 2020 Editura ACT si Politon pentru prezenta editie romaneasca

Editura ACT si Politon
Str. inclinats, nr. 129, Sector 5, Bucuresti, Romania, C.P. 050202.
tel: 0723 150 590, e-mail: office@actsipoliton.ro
www.actsipoliton.ro

Traducator: Dana Dobre
Redactor: Simionescu Ines
Editor: Anca Dobre
Tehnoredactor: Teodora Vladescu
Coperta: Marian lordache
Copyright Manager: Andrei Popa

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
PILLEMER, KARL
30 de lectii de iubire / Karl Pillemer; trad.: Dana Dobre. - Bucuresti:
ACT si Politon, 2021
ISBN 978-606-913-715-4
I. Dobre, Dana (trad.)
159.9

AVERTISMENT: Distribuirea, copierea sau piratarea in orice fel a
acestei carti nu este pedepsita numai prin lege, dar contravine si
tuturor normelor si principiilor etice si sandtoase pe care un astfel
de titlu le promoveaza. Ce fel de efect va avea energia pe care vreti
sa o transmiteti mai departe, dacd aceasta vine prin furt, ilegalitate
si lipsa de respect fata de autor si fata de toti cei care au contribuit
la crearea acestei cirti, astfel ca ea s& ajungd la dumneavoastra? im-
partasiti cu ceilalti informatiile importante, valorile si lectiile pe care
le-ati aflat din acest material, intr-un mod corect si responsabil.



http://www.actsipoliton.ro

Pentru Clare

Sa ai parte mereu de noi drumuri de explorat






CUPRINS

NOTA DESPRE NUME 9
INTRODUCERE 11

CAPITOLUL 1. Cresterea sanselor:

lectii pentru gasirea unui partener 27
LECTIA UNU: Asculta-ti inima 34
LECTIA DOI: Asculta-ti ratiunea 45
LECTIA TREI: Valorile sunt pe primul loc 58
LECTIA PATRU: Te casatoresti cu o familie 69
LECTIA CINCI: Trei semnale de avertizare 76
LECTIA SASE: Cinci secrete pentru a-ti alege partenerul 90

CAPITOLUL 2. Comunicarea este solutia 101
LECTIA UNU: Vorbiti, vorbiti, vorbiti 107
LECTIA DOI: Nimeni nu citeste gandurile 118
LECTIA TREI: Ai grija cum te porti 127
LECTIA PATRU: Toate la timpul lor 134
LECTIA CINCI: Trei semne de pericol 144

LECTIA SASE: Cinci secrete pentru o comunicare exceptionala 155

CAPITOLUL 3. Cum sa depasesti perioadele dificile 165
LECTIA UNU: Copiii: pune relatia pe primul loc 171
LECTIA DOI: Stresul munca-familie: transforma-ti

casa intr-un refugiu 178

LECTIA TRELI: Socrii: in relatii bune, faira compromisuri 187



LECTIA PATRU: Treburile casnice: fiecare sa faca

ce stie mai bine 199
LECTIA CINCI: Banii: Ocupa-te de datorii 208
LECTIA SASE: Cinci secrete pentru gestionarea stresului 217

CAPITOLUL 4. Cum sa pastrezi scanteia vie 227
LECTIA UNU: Gandeste la scara mica (si pozitiv) 232
LECTIA DOI: Deveniti prieteni 243
LECTIA TREI: Sexualitatea - scanteia se schimba 254
LECTIA PATRU: Nu mai purta pica 265
LECTIA CINCI: Cere ajutor 272

LECTIA SASE: Cinci secrete pentru a pastra scanteia vie 280

CAPITOLUL 5. Cum sa gandesti ca un expert despre

iubire si casnicie 291

LECTIA UNU: Respectati-va unul pe celalalt 295
LECTIA DOI: Fiti o echipa 305
LECTIA TREI: Fa-ti timp 315
LECTIA PATRU: Distrati-va 325
LECTIA CINCI: Accepta-ti partenerul asa cum este 334
ULTIMA LECTIE: Pentru tot restul vietii 343
Multumiri 359
ANEXA: Cum a fost realizat studiul 365

Note 377



NOTA DESPRE NUME

Toate numele din aceasta carte sunt pseudonime crea-
te de un program care le genereaza in mod aleatoriu.
Orice asemanare cu numele unor persoane reale, in viata
sau decedate, este cu totul intamplatoare. De fapt, daca
iti gdsesti numele Tn aceasta carte, poti fi sigur ca nu despre
tine e vorba.






INTRODUCERE

Iubirea si casnicia genereaza o multime de intrebari in
societatea contemporand. Cum stiu daca persoana pe
care o iubesc este potrivita pentru mine? Cum putem eu si
partenerul meu sa comunicam mai eficient? Cum ar trebui
sa rezolvam conflictele care apar in mod inevitabil? Ce ne
va ajuta sa trecem peste tensiunile previzibile din casnicie,
precum cresterea copiilor, problemele de la serviciu, cele
privind banii si socrii? Cum ne pastram cdsnicia vie si inte-
resanta? Si cea mai importanta intrebare dintre toate: Cum
pot doua persoane foarte diferite sa se uneasca si sa creeze
o relatie care sa dureze o viata?

Am scris aceasta carte pentru a oferi raspunsuri la ast-
fel de intrebari. Mai intai Insa a trebuit sa-mi raspund eu
insumi la o Intrebare.

,0 alta carte cu sfaturi despre casnicie?” Atunci cand
mi-am propus sa realizez acest proiect - care a durat cativa
ani si a presupus interviuri cu sute de oameni -, asta a fost
intrebarea pe care mi-au adresat-o unii dintre prietenii si
colegii mei profesori. Chiar avem nevoie de un alt volum cu
sfaturi practice pentru a reusi sa avem o casnicie fericita?
Fiecare librarie are o sectiune intreaga dedicata acestui
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subiect. Deci, m-au intrebat ei, ce poti spera sa mai adaugi
pe rafturile supraincarcate cu sfaturi pentru casnicie?

Existd un raspuns cat se poate de convingator la aceas-
ta intrebare - si a venit de la cititori ca tine. Acum cativa ani,
am publicat o carte intitulata 30 Lessons for Living: Tried
and True Advice from the Wisest Americans (30 de lectii
de viatad: sfaturi testate si adevdrate de la cei mai intelepti
americani). Pentru acea carte am intervievat peste o mie
doua sute de persoane in varstd, punandu-le o serie de in-
trebari cheie despre viata: ,Care sunt cele mai importante
lectii pe care le-ati invatat de-a lungul vietii? Care sunt va-
lorile si principiile pe care ati vrea sa le transmiteti genera-
tiilor viitoare? Ce sa faca tinerii ca la sfarsitul vietii sa nu
aiba regrete?”. Le-am cerut, de asemenea, sfaturi practice pe
anumite teme: munca, cresterea copiilor, imbatranire - si
casnicie.

Ultima tema a fost cea care a captat cu adevarat atentia
cititorilor. Multe persoane mi-au spus ca, dupa ce au citit
sfaturile despre casnicie, au cumparat cartea pentru prie-
teni si membri ai familiei - numai datorita acelui capitol.
Am inteles ca lectiile varstnicilor despre iubire si casnicie
i-au ajutat atat pe cei singuri, aflati in cautarea dragostei,
cat si pe cei aflati in relatii stabile, care incercau sa le faca
sa dureze o viatd. Cartea a devenit cadou de nunta. Unor
cupluri chiar le-a venit ideea sa organizeze la petrecerea
de nuntd un stand inscriptionat cu ,Oferiti-ne lectia voas-
trd” unde invitatii puteau sa scrie sfatul lor pentru tinerii
casatoriti.

In repetate randuri, cititorii cartii 30 Lessons for Living
mi-au spus: ,Capitolul acela nu a fost suficient - de ce nu
scrieti o carte cu sfaturile varstnicilor despre iubire, relatii
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si casnicie?”. Le voi fi vesnic recunoscator pentru insistenta,
deoarece m-a condus catre o noua calatorie fascinanta. Tii
in mana rodul cautarilor mele: un ghid practic de la cei mai
intelepti americani pentru a gasi partenerul potrivit, pen-
tru a pune bazele unei relatii de durata si pentru a pastra
scanteia vie toata viata.

In societatea contemporand, cautarea iubirii si a rela-
tiilor de durata a devenit complexa si dificila. Normele
schimbatoare cu privire la casnicie si aparitia site-urilor
de socializare au facut mai derutanta gasirea unei perechi
si hotdrarea de a te implica serios intr-o relatie. Din nevoia
noastra de a gasi sfaturi despre relatii, apelam la librarii si
la Internet. Si eu am procedat astfel si am fost dezamagit.
Sfaturile disponibile ajung adesea la noi sub forma psiho-
logiei populare sau a cartilor scrise de celebritati despre
ceea ce, in opinia lor, a facut sa functioneze atat de bine
minunata lor casnicie.

Cu cat am citit mai atent aceste carti, cu atat am simtit
mai puternic ca lipsea ceva: vocea experientei traite. M-am
intrebat: Oare nu am putea sa invatam de la oamenii care
au navigat pe apele agitate ale casniciei si au ajuns la capa-
tul calatoriei? De ce sa nu mergem direct la sursa - ameri-
canii cei mai In varsta care au o vasta experientd a iubirii si
a relatiilor serioase? Eram sigur ca pot sa adun acea inte-
lepciune in mod sistematic si sa o transpun in sfaturi prac-
tice pentru persoanele care incearca sa se casatoreasca si
sa aiba o casnicie fericita intr-o lume nesigura si dificila.

Atunci cand sunt intrebat ce anume ma indreptateste
pe mine sa scriu o carte cu sfaturi pentru casnicie, raspun-
sul meu, pe jumatate in gluma, este: ,,Poate cd nu stiu prea
multe despre cdsnicie - dar cunosc o multime de oameni
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foarte Intelepti care stiu”. Pentru aceasta carte am efectuat
cel mai amplu studiu realizat vreodatd, bazat pe interviuri
detaliate luate oamenilor cu casnicii foarte indelungate -
sute de persoane care au avut o singura relatie timp de
treizeci, patruzeci, cincizeci de ani si chiar mai mult. Nu
eram interesat doar de cateva povesti; am vrut in schimb
sa profit de pe urma ,intelepciunii maselor”, adunand sfa-
turi despre iubire si relatii de la un esantion foarte mare si
variat de varstnici casatoriti de mult timp.

Nu m-am oprit insa acolo. Si asta deoarece una dintre
problemele pe care le-am observat la cartile cu sfaturi pen-
tru casnicie este aceea ca au tendinta sa se concentreze fie
pe aspectele cele mai bune, fie pe aspectele cele mai rele -
dar nu pe ambele. Unii autori au selectat cupluri care au
casnicii indelungate si ,reusite” si au emis ipoteze cu privi-
re la ceea ce le face atat de fericite. Alti scriitori (de obicei
consilieri matrimoniali) isi scriu cartile pornind de la pro-
blemele cu care vin la ei cuplurile nefericite. Ins3 pentru a
oferi cele mai bune sfaturi este nevoie de Intreaga gama a
experientelor de casnicie, de la partenerii extaziati, care au
fost fericiti timp de o jumatate de secol, si pand la persoana
care a ajuns singura si nefericita dupa un sir lung de casni-
cii si divorturi.

Pentru a surprinde gama aceasta de experiente, am
creat Proiectul Sfaturi pentru Cdsnicie. Folosind metode de
cercetare specifice stiintelor sociale, am adunat un grup de
peste 700 de americani In varsta care au fost intervievati
detaliat. (Metodele sunt descrise amanuntit in anexa aces-
tei carti.) Un esantion a fost constituit din persoane care
sunt casatorite de foarte mult timp. Cum multi oameni
foarte 1n varsta sunt vaduvi, am inclus si un esantion de
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varstnici care au avut cdsnicii indelungate, dar al caror
partener a murit. A rezultat o durata medie a casniciilor de
patruzeci si trei de ani; cea mai lunga casnicie a fost a unei
femei In varsta de o suta de ani care a fost casatorita cu
sotul ei de nouazeci si opt de ani timp de saptezeci si sase
de ani. Am Incercat sa aflu de la aceste doua grupuri de
oameni raspunsuri la intrebarile: ,,Cum ati reusit? Ce v-a
ajutat sa transformati in realitate promisiunea «pana cand
moartea ne va desparti»?”

Asta este insad doar o parte a povestii - deoarece unele
dintre cele mai bune sfaturi vin din partea unor oameni a
caror viata nu s-a derulat conform asteptarilor. Rapor-
tandu-ma la propria experienta, imi dau seama ca am in-
vatat la fel de mult din greseli si esecuri ca si din succese.
Din acest motiv, i-am inclus si pe cei ale caror cadsnicii au
fost nefericite si dificile. Unii dintre ei au divortat, pe cand
altii au ramas decenii intregi in relatii nefericite. In cartea
aceasta, vei avea de invatat de la acesti varstnici care au
apucat-o pe un drum gresit si au luat decizii proaste. Au
fost dornici sa 1si spuna povestile, in speranta ca alti oa-
meni ar putea sa evite greselile pe care le-au facut ei.

Nu numai ca m-am straduit sa-i includ atat pe varstnicii
cu casnicii reusite, cat si pe cei cu casnicii esuate, dar am
incercat sa obtin un esantion reprezentativ si din alte
puncte de vedere. Intre cei 700 de intervievati se numara
cupluri si persoane foarte diferite din punct de vedere al
rasei, grupului etnic, statutului economic, orientarii sexua-
le si religiei. Niciun studiu nu i poate cuprinde integral pe
toti americanii varstnici, dar Proiectul Sfaturi pentru Cdsni-
cie reuseste acest lucru intr-o foarte mare masura. Aceasta
nu este o carte bazata pe experientele unui grup restrans
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si select de persoane, aici vei gasi sfaturi care provin dintr-o
multime de casnicii bune si rele ale unor oameni diferiti,
exact ca in realitate.

De ce sa le cerem sfaturi despre iubire si
casnicie celor mai varstnici americani

Dupa ce a fost publicata cartea 30 Lessons for Living, am
aparut In emisiunea de televiziune NewsHour de pe PBS.
O saptamana sau doua mai tarziu, am primit un mesaj din
partea lui Edward, profesor universitar din New England.
Mi-a scris ca volumul meu ,face presupunerea ca tinerii au
mai multe de invatat de la cei In varsta decat invers”. Si in-
treba: ,De unde stiti ca varstnicii sunt adevaratii experti
cand vine vorba de o viata Implinita?”. La fel ca Edward, si
tu te-ai putea Intreba: De ce sa stau sa ascult sfaturi de la
batrani despre cum sa imi traiesc viata?

Acum, cand esti pe punctul sa inveti despre iubire si
casnicie de la cei mai varstnici americani, cred ca este o
intrebare importanta si valida. Iata trei motive pentru care
intelepciunea americanilor in varsta reprezinta o sursa de
sfaturi de o importanta unica.

Perspectiva de la sfarsitul vietii
este unica si valoroasa

In cei peste 1,5 milioane de ani de cind existd omenirea pe
pamant, numai in ultimii aproximativ o suta de ani oame-
nii au apelat la altcineva decat la cea mai varstnica persoa-
na din anturajul lor pentru a obtine solutii la problemele
vietii. Antropologii ne spun ca, In vremurile preistorice,
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intelepciunea acumulata a varstnicilor a reprezentat secre-
tul supravietuirii rasei umane. Varstnicii erau sursa unor
experiente trdite si testate, adevaratii ,intelepti” la care
membrii grupului apelau In momentele de criza.

Prin urmare, este un lucru firesc pentru fiintele umane
s ceara sfatul celor in varsti. In zilele noastre, s-ar putea
sa nu apelam la varstnici pentru sfaturi despre ultima apli-
catie aparutd sau pentru a afla noutati despre celebritatea
adolescenta a momentului, Insa, pentru marile intrebari
ale vietii - si mai ales pentru cele legate de iubire si casni-
cie - putem profita de aceasta traditie seculara de a le cere
sfatul.

Este adevarat cd in societatea actuala au avut loc schim-
bari de perceptie a relatiilor serioase si a casniciei. Cea mai
notabila este faptul ca multi oameni locuiesc impreuna
inainte de casatorie si majoritatea nu asteapta pana dupa
nuntd pentru a avea prima experienta sexuald. In trecut, se
intampla mai des ca femeile sa nu mearga la munca pana
cand nu cresteau copiii. Ai putea intreba, prin urmare: Este
cu adevarat relevant sfatul varstnicilor pentru tinerii care
se straduiesc sa isi creeze relatii de durata in lumea intal-
nirilor pe Internet, a legaturilor sexuale temporare, a cas-
niciilor de scurta durata intre persoane foarte tinere si a
cuplurilor in care ambii parteneri au o cariera?

Raspunsul este un da rasunator. La fel ca in epocile
trecute, membrii cei mai in varsta ai societatii noastre au un
avantaj in comparatie cu noi, ceilalti: Ei si-au trdit viata.
De-a lungul anilor, experientele lor in casnicie si in afara ei
au dus la formarea unui izvor de intelepciune, la o viziune
comund asupra iubirii si asupra interpretarii nuantelor
si contururilor ei. imi imaginez c3, intr-un fel sau altul,
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majoritatea cititorilor incearca sa isi creeze sau sa consoli-
deze o relatie. Poate cauti o relatie, poate esti la Inceputul
uneia, poate ai deja o relatie serioasa, poate esti la varsta
mijlocie incercand sa gasesti un echilibru Intre munca si
familie sau poate esti in perioada de dupa ce copiii au ple-
cat de acasa.

Ceea ce au varstnicii si tinerii nu, este ceva foarte spe-
cial: perspectiva de la sfarsitul vietii. Pentru ei nu mai este
un mister cum va decurge viata lor - acest lucru deja s-a
intamplat. Stiu ce s-a ales de asteptarile si sperantele lor
din tinerete, ce bariere si obstacole le-a ridicat viata pe
parcurs si, in unele cazuri, cum este atunci cand se incheie
o relatie. Vastul rezervor al experientei de viata duce la un
mod special de reflectare asupra iubirii si casniciei — unul
care poate sa iti imbogateasca viata si sa iti imbunatateas-
ca relatia.

Varstnicii Americii reprezinta
0 generatie unica si extraordinara

Persoanele trecute de 70 de ani au trdit experiente pe care
multi dintre noi, americanii mai tineri, putem doar sa ni le
imaginam. Viata lor a presupus adesea ceea ce psihologii
numesc ,situatii-limita extreme”. Acestea sunt situatii care
trebuie Infruntate constient, dand dovada de curaj si hota-
rare, si care ne imping pana la limita rezistentei - situatii
precum boala, esecul, oprimarea, pierderea cuiva sau a
ceva, saracia lucie si riscul de a muri in razboi. Exact aceste
experiente de viata duc la Intelepciune. Varstnicii Americii
au acest gen de intelepciune intr-o masura mai mare decat
noi, ceilalti, pentru ca, in medie, au trecut prin mult mai
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multe situatii-limita extreme. Avand o astfel de perspectiva
tinerii 1si pot privi viata intr-o lumina noua.

Prin urmare, varstnicii reprezinta surse incomensura-
bile de lectii despre iubire, relatii si casnicie, iar sfatul lor
este deosebit de relevant in prezent. Multe cupluri din ziua
de astazi sufera inca de pe urma efectelor recentului declin
economic. Cine poate oferi sfaturi mai bune decat oamenii
a caror viata a fost distrusa de Marea Criza Economica?
Tara noastra a fost implicatd in razboaie pe plan extern
timp de mai bine de un deceniu; nu ar trebui sa invatam
cum sa facem fata de la veteranii nostri din cel de-al Doilea
Razboi Mondial si din Razboiul din Coreea, precum si de la
sotiile lor? In caz contrar, ratim unele dintre cele mai bune
surse de sfaturi practice despre dragoste si casnicie care
ne sunt la indemana.

Varstnicii au trecut prin fiecare bucurie si fiecare
problema care pot aparea in dragoste si in casnicie

Varstnicii au trecut prin toate problemele si traumele con-
jugale care nu fi lasa pe tineri sa doarma noaptea. Cu totii
au avut de-a face cu probleme de sanatate - ale lor sau ale
partenerului. Au suferit din cauza problemelor copiilor cu
scoala, relatiilor sexuale, bauturilor alcoolice si abuzului
de substante nepermise si cateodata au avut probleme si
cu legea. Unele cupluri au trecut prin cel mai negru cosmar
al oricarui pdrinte - boala si moartea unuia dintre copii.
Traversand vremuri dificile din punct de vedere economic,
multi au trait experienta pierderii slujbei si a unei saracii
care este aproape de neimaginat in Statele Unite in pre-
zent. Femeile s-au confruntat cu discriminarea sexuala,
iar varstnicii dintr-o minoritate au avut uneori de suferit
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din cauza unui rasism brutal. In plus, cunosc din proprie
experienta faptul ca juramantul ,pana cand moartea ne va
desparti” se aplica, de fapt, numai unuia dintre membrii
cuplului. Unii varstnici si-au pierdut partenerul iubit - si
au invatat cum sa-si continue viata.

Ei vin cu astfel de cunostinte profunde si personale
despre fiecare problema conjugala cu care se confrunta un
cuplu. Cititorii, de la cei aflati la varsta adolescentei si pana
la generatia Baby Boomers® si chiar la cei de dupa, vor des-
coperi ca varstnicii ofera o perspectiva noua si adesea
surprinzdtoare - una pe care poti incepe sa o folosesti
incepand de astazi, indiferent daca esti in cautarea unui
partener sau te intrebi cum sa mentii scanteia vie dupa
zeci de ani.

De aceea (asa cum am procedat si in 30 Lessons for
Living), imi denumesc respondentii printr-un termen spe-
cial. In loc sa am dileme in privinta denumirii persoanelor
in varsta (de la banalul ,seniori” la detestabilul , persoane
in etate”), i numesc ,experti” pe tot parcursul cartii. Moti-
vul ar trebui sa fie clar deja: 1i consider a fi adevarati experti
ai vietii. Poate ca am uitat asta in societatea noastra in care
exista discriminare pe criteriul varstei, iar grupele de var-
sta inaintata sunt segregate, dar atunci cand vine vorba de
iubire si casnicie, varstnicii nostri sunt intr-adevar experti:
nu ma refer la experti stiintifici sau profesionali. Ei repre-
zinta depozite nepretuite de experienta de viatd. Asteapta
doar sa fie Intrebati - si eu i-am intrebat.

* termen preluat din limba englezi care se referi la o persoani niscu-
ta Intre anii 1946 si 1964
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Ce se gaseste in aceasta carte -
si ce nu se gaseste

In cartea aceasta mi bazez pe informatii adunate prin
folosirea metodelor specifice stiintelor sociale. Esenta
Proiectului Sfaturi pentru Casnicie o reprezinta un sondaj
la scara mare realizat pe aproximativ 700 de persoane in
varsta (de peste 65 de ani) din Statele Unite. In cadrul aces-
tui sondaj national s-au efectuat interviuri detaliate folo-
sindu-se intrebari cu final deschis care au fost inregistrate,
transcrise, codificate si analizate prin metode sociologice
calitative (vezi anexa pentru mai multe informatii). Aceste
date au fost completate si din alte surse, incluzand anumi-
te grupuri si chestionare de autoevaluare.

Toate interviurile au inceput cu intrebarea: ,Gandindu-va
retrospectiv la viata dumneavoastra, care sunt cele mai
importante lectii pe care credeti ca le-ati invatat despre
casnicie? O modalitate de a va gandi la acest lucru ar fi
urmadtoarea: Dacd un tandr ar veni la dumneavoastra si
v-ar cere sfatul despre cum sa aiba o casnicie fericita, care
ar fi acel sfat?”. Pentru restul interviului, au fost adresate
intrebari specifice referitoare la mai multe aspecte, inclusiv
sfaturi pentru alegerea unui partener; sugestii despre cum
sa faci fata factorilor de stres care afecteaza un cuplu; idei
pentru a ajuta un cuplu tanar care se gandeste sa se des-
parta; rolul intimitatii intr-o relatie (si cum se schimba ea);
si valorile si principiile fundamentale in casnicie.

Calitatea si profunzimea interviurilor m-au uimit. Desi
multi respondenti fusesera contactati aleatoriu de o persoa-
na necunoscuta, ei si-au deschis inima si mintea, oferind
sfaturi de o intelepciune profunda. Au vorbit despre iubire,



22 INTRODUCERE

despre frustrare, au vorbit despre rasplata si, da, au vorbit
liber chiar si despre relatiile sexuale. Pentru mine a fost o
provocare herculeana sa cuprind toate aceste sfaturi intr-un
singur volum - ma Infior cand ma gandesc cate cuvinte inte-
lepte au fost sacrificate in ,etapa de taiere”, deoarece o carte
nu poate cantari aproape un kilogram si jumatate.

Rezultatul este un volum cu sfaturi despre care cred ca
este unic. Din sutele de ore de interviuri si miile de pagini
transcrise, a iesit la ivealda un set de 30 de lectii de iubire.
Cartea este organizata in patru capitole care urmaresc
etape-cheie In dezvoltarea unei relatii serioase - gasirea
partenerului potrivit; Invatarea comunicarii si abordarii con-
flictului; gestionarea factorilor de stres; mentinerea vie a
,scanteii” de-a lungul anilor - la care se adauga un capitol
final care prezinta principiile fundamentale ale varstnici-
lor pentru a avea relatii indelungate si satisfacatoare.

Fiecare capitol contine sase lectii care transmit sfaturile
celor varstnici. Capitolele nu se concentreaza pe generali-
zari si platitudini. In schimb, trec direct la esenta intelepciu-
nii varstnicilor, oferind recomandari precise, idei inventive,
semnale de avertizare si strategii. M-am concentrat pe tot
parcursul cartii asupra unor sfaturi practice pe care cititorii
le pot folosi, nu la care doar sa reflecteze. De fapt, primele
patru capitole se incheie cu o lectie despre ,secretele” pe care
le detin varstnicii - sfaturi concrete pe care le poti aplica ime-
diat. Toate capitolele sunt bogat ilustrate prin exemple
date de acesti experti fascinanti si lectiile lor despre iubire.

[atd ce nu este aceasta carte. Sunt un mare admirator
al ,abordarilor bazate pe dovezi” pentru imbunatatirea
vietii conjugale si de familie. Exista programe, tratamente
si metode care se bazeaza pe cercetare si care au fost testate
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prin studii riguroase, randomizate si controlate. Cartile unor
sociologi celebri precum John Gottman si Howard Markman
reprezintda un exemplu excelent al acestei abordari - si este
una pe care o sustin din toata inima. Alte carti se axeaza pe
rezultatele studiilor de cercetare si ale experimentelor din
diferite domenii, oferind sfaturi bazate pe astfel de dovezi
empirice. Si aceasta abordare este demna de toata lauda.

In 30 de lectii de iubire, vei gisi ceva diferit. Sfaturile de
aici vin direct de la oameni in varsta care si-au trait viata si
au reflectat pe marginea temelor iubirii, romantismului si
relatiilor serioase pe termen lung. Gindeste-te la materia-
lul pe care esti gata sa il citesti ca si cum i-ai pune intrebari
unui varstnic Intelept si de incredere. Un critic al cartii
30 de lectii de iubire a sugerat ca e ca si cum te-ai afla intr-o
incapere cu o mie de bunici, toti oferindu-ti sfatul lor. Ideea
acestui volum este aceeasi: ca persoane reale, in carne si
oase, cu o experientd semnificativa -, expertii” - reprezinta
surse extraordinare de sfaturi pentru relatii. Bineinteles ca
nicio informatie din aceasta carte nu ar trebui confundata
cu opiniile psihologilor sau ale medicilor - pentru asta tre-
buie sa cauti un specialist pentru consultatii individuale.

Nota despre terminologie

Vei vedea ca folosesc pe parcursul acestei carti termenii
,Casnicie”, ,partener”, ,sot” si,sotie”. Este cevala care m-am
gandit mult pentru ca in Statele Unite exista cinci milioane
de cupluri care trdiesc in concubinaj. Pentru unele dintre
aceste persoane, mutatul impreuna a reprezentat un anga-
jament foarte serios, similar cu cdsatoria din punctul lor
de vedere. Mai mult, desi un numar din ce in ce mai mare
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de state permit casdtoria partenerilor de acelasi sex, altele
le refuza acest drept. Cartea include si interviuri cu cupluri
formate din persoane de acelasi sex, care sunt impreuna
de mult timp (ale caror sfaturi, trebuie sa fac aceasta obser-
vatie, sunt practic imposibil de deosebit de cele ale cuplu-
rilor heterosexuale) si pentru care casatoria a devenit doar
recent o optiune sau inca nici nu este.

Folosesc insa termenul , casnicie” din doud motive sim-
ple. In primul rand, exprimarea reflecti sfatul majoritatii
expertilor, pentru ca foarte putini s-au aflat in relatii de con-
cubinaj pe termen lung. Varstnicii au vorbit in principal
despre casnicie, iar cartea se bazeaza pe ceea ce mi-au spus
ei. Celalalt motiv are de-a face mai mult cu stilul decat cu
continutul. Ma tem ca ai fi tentat sa lasi balta aceasta carte
daca ar trebui sa citesti pentru a douazecea oara expresiile
»in casnicie si 1n alte relatii serioase” si,soti, sotii sau parte-
neri de cuplu”.

Cu toate acestea, cu putinele exceptii in care sfatul exper-
tilor se refera in mod specific la aspectele formale si legale ale
casniciei, lectiile se aplica si cuplurilor aflate in concubinaj
care consideri ci au un parteneriat serios. In functie de situ-
atia ta, ar trebui sa iei recomandarile pentru ,casnicie” ca pe
niste sfaturi pentru ,,0 relatie serioasa” si sa nu eziti sa inlo-
cuiesti in mintea ta cuvantul ,partener” cu ,sot/sotie”. Majori-
tatea cuplurilor aflate in relatie de concubinaj din cadrul
Proiectului Sfaturi pentru Casnicie au afirmat ca si-au consi-
derat relatia ca fiind similara unei casatorii legale. Lumea
relatiilor serioase s-a largit in ultimele decenii, dar se aplica
inca regulile fundamentale. Cred ca vei fi de acord cu acest
lucru atunci cand vom trece la ,lectiile despre iubire”.



30 de lectii

de iubire






CAPITOLUL 1

Cresterea sanselor: lectii pentru
gasirea unui partener

Sfatul meu? Fii foarte atent cu cine te casatoresti. Lu-
crul cel mai important este sa alegi pe cineva care e un
candidat bun la casatorie. Nu poti scoate apa din piatra
seacd. Atunci cand esti tanar, poti fi usor impresionat
de modul cum arata o persoana. Dar nu este suficient.

Trebuie sa cauti lucruri precum fidelitatea, sin-
ceritatea, grija si simtul umorului. Afla care sunt obiec-
tivele pe termen lung ale acelei persoane; ce parere
are despre succes, realizari, bani, cresterea copiilor.
Orientarea religioasa este importanta, si la fel de
important este si ce simte pentru propria familie -
pentru mama, tatal, fratii si surorile sale.

Trebuie sa te gandesti serios cu cine poti trai
efectiv. Daca tu crezi ca ceva este amuzant si cealalta
persoanad nu crede asta, atunci aveti o problema fun-
damentald. Daca esti ordonat si cealaltd persoana
este lenesa, aveti o problema chiar de la bun inceput.
Daca nu iti plac parintii sau familia celeilalte persoane,
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ai o mare problema. Aduna-le pe toate, pentru ca une-
le dintre ele sunt destul de importante si necesita
o analiza sincera si corecta si nu te casatori cu acea
persoand. Multi oameni se pacalesc singuri spunand
in felul urmator: ,Dar il iubesc sau o iubesc!”. Imi pare
rau, dar nu este de ajuns.

- Jennifer, 82 de ani, casatorita de cincizeci si noua
de ani

a aflam intr-un bistrou elegant din centrul cartierului

Manhattan cu cinci femei de aproximativ 25 de ani.
Fetele aste care luasera cina cu mine aveau cariere promi-
tatoare in publicitate, cercetare medicald, psihologie si ser-
vicii umane. Acopereau toata gama de tipologii de relatii:
independentd, la inceputul unei relatii, implicata intr-o re-
latie, dar avand indoieli si ,aproape logodit3”. in schimbul
celor mai bune branzeturi preparate manual din New York,
am cautat sa obtin raspunsul lor la intrebarea care a lansat
aceasta carte: Ce vor tinerii sa stie despre casatorie si men-
tinerea unei casnicii de la americanii cu cele mai indelun-
gate vieti conjugale? Aveam planificat sa intervievez sute
de oameni, dintre care unii fusesera casatoriti o perioada
de doua ori mai lunga decat varsta invitatelor mele. Si tre-
buia sa stiu: Ce ar trebui sa 1i intreb pe varstnici?

Alt loc, alt moment, alta cinda. Ma aflam in subsolul
unuia dintre barurile studentesti cele mai pline de viata
din orasul meu, numit dupa un criminal in serie celebru
din secolul al XIX-lea. Alaturi de mine se aflau opt studenti,
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membri ai unei fratii; ne Infruptam din mormane de paine
cu branza si usturoi, burgeri si cartofi prajiti. Un membru
curajos al fratiei respective acceptase ,Provocarea burge-
rului monstru”, mancand in mai putin de treizeci de mi-
nute un cheesburger cu sunca de mai bine de jumatate de
kilogram si o portie uriasa de cartofi prajiti cu branza (si
castigase un tricou pentru asta).

Am Intrebat ambele grupuri urmatorul lucru: ,La ce
intrebari despre relatii, iubire si casatorie ati vrea neapa-
rat sa vi se raspunda?”. Ma asteptam ca raspunsurile bar-
batilor sa fie total diferite de cele ale femeilor, dar, spre
surprinderea mea, ambele grupuri au avut o singura intre-
bare arzatoare. (Am aflat din alte discutii ca si persoanele
singure de treizeci de ani, de patruzeci de ani si chiar mai
in varsta erau framantate de problema respectiva.) Prin
urmare, s-a numarat printre primele intrebari pe care
le-am adresat celor cateva sute dintre cei mai varstnici
americani:

,De unde stiu sigur dacd o persoand este potrivitd pentru
mine?”

In cadrul interviurilor am insistat pe aceastd temi. Le-am
cerut varstnicilor sa dea cat mai multe detalii despre cum
poate cineva Indragostit sa fie sigur ca acel barbat sau acea
femeie este cel sau cea cu care vor sa isi petreaca toata
viata. Existd anumite semne, o formula infailibila, o solutie
magica pentru a sti ca am gasit-o pe dna Ideala sau pe dl
Ideal? Dupa tot acel efort si nenumarate ore de interviu,
care a fost raspunsul definitiv la aceasta intrebare? Hmm,
pai, vezi tu, adevarul este ca...

Nu ai de unde sd stii.
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Exact. Aproape 100% dintre experti au cazut de acord
in privinta acestui aspect: Nu poti fi niciodata absolut sigur
ca ai gasit persoana potrivita. De fapt, cele mai obisnuite
raspunsuri la aceasta intrebare - de unde stii ca ai gasit
persoana potrivitd cu care sa te casatoresti? - au fost for-
mulate in felul urmator:

Nu ai de unde sa stii.

Nu poti fi 100% sigur.

Trebuie sa risti.

Nu cred ca poti sa iti dai seama.

Poti afla vreodata?

Si atunci la ce concluzie ajungem in legatura cu alegerea
partenerului? Ne ludm cu mainile de cap? Din fericire,
dupa cum vei vedea in acest capitol, varstnicii au de fapt o
multime de sfaturi pretioase despre gasirea partenerului
potrivit. Mai mult, cred ca cea mai buna modalitate de a
avea o casnicie fericita toata viata este sa fii foarte atent la
alegerea pe care o faci. Daca nu existd, prin urmare, nicio
certitudine In alegerea partenerului, atunci cum ar trebui
sa procedezi?

Am gasit un mentor in persoana lui Roxanne Colon,
86 de ani, pe care am intervievat-o la un centru comunitar
din partea de sud a Bronx-ului. In timp ce stiteam de vorba
inainte sa inceapa interviul, am aflat ca lui Roxanne 1i place
sd joace ocazional jocuri de noroc - trebuia sa termindam la
timp interviul deoarece mergea la bingo (,Nu sunt decat
20 de dolari”, m-a asigurat ea). A fost prima dintre experti
care mi-a dat solutia la dilema ,nu ai de unde sa stii sigur”.
Roxanne, la fel ca alti varstnici, a fost de acord ca este
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imposibil sa stii sigur daca ai facut o alegere buna. Dupa ace-
ea mi-a spus, Insa, ceva foarte edificator:

Stii, pentru mine casnicia este ca un joc de noroc. Te
casatoresti si, atunci cand iese bine, inseamna ca ai
castigat. Cand nu iese bine, Tnseamna ca ai pierdut si
divortezi. Asa am privit-o eu. Cateodata inceputul este
frumos si apoi, stii tu, joci la ruleta si daca castigi,
castigi - sau, daca nu, te trezesti brusc ca ai pierdut.

Suna destul de negativist, asa ca i-am spus si ei acest
lucru. A ras si m-a intrebat daca obisnuiam sa pariez. [-am
marturisit ca imi place si mie sa merg la cazinou de cateva
ori pe an. Aridicat din sprancene si m-a intrebat: ,Pai, si nu
incerci sa iti cresti sansele?”. Dupa care a continuat:

In reguld, deci esti de acord ci o cisnicie este un joc
de noroc; nu poti sa te asiguri ca lucrurile sunt per-
fecte. Poti sa iti cresti Insa sansele prin modul in care
alegi pe cineva. Stii tu, valorile pe care le ai, cum va
respectati unul pe celdlalt. Studiaza persoana inain-
te sa te casatoresti si pune intrebarile dificile. Dupa
cum am zis, casatoria este un joc de noroc. Sila fel ca
intr-un joc de noroc, incerci sa iti cresti sansele.

Totul a devenit clar dintr-odata. Mi-am adus aminte de
o seara petrecutad la cazinou cu prietenul meu Peter. S-a
folosit de ocazie pentru a-mi explica regulile misterioase
ale pariurilor si strategiile jocului de zaruri. Se pare ca
existd un pariu la zaruri numit ,pariu gratuit” care iti per-
mite sa iti cresti sansele de a castiga - cel putin la acest
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pariu. Am Invatat ca ar trebui sa accepti mereu pariul, dar
multi oameni nu o fac deoarece nu sunt constienti de bene-
ficii. Concluzia era clara: nu exista nicio certitudine Intr-un
joc de noroc precum zarurile, dar orice jucator inteligent
face tot posibilul pentru a-si creste sansele, alegand cu
atentie pariurile. Exact asta te indeamna varstnicii sa faci
atunci cand iti alegi un partener.

Aiinvatat vreodata un cuvant nou si dupa aceea sa ti se
para ca il vezi scris sau il auzi peste tot? Dupa ce mi-a des-
chis ochii Roxanne Colon, mi-am dat seama ca multi experti
sustineau acelasi lucru. Asa cum mi-a zis si Karen Hopkins,
67 de ani: ,E ca la aruncarea zarurilor. Chiar n-ai de unde
sa stii, dar poti sa intuiesti daca persoana este potrivita
pentru tine cunoscand-o mai bine. Comunicand cu ea si
curtand-o, ar trebui sa afli aceste informatii”. Sau Arthur
Fields, 72 de ani, care a remarcat: ,N-ai de unde sa stii sigur;
e un pariu. Ins3 daci v intalniti de cateva luni, v intelegeti
bine, sunteti compatibili si aveti interese similare, ai sanse
destul de mari”.

[ata deci la ce se reduce totul si despre ce este vorba in
acest capitol: cresterea sanselor. Sunt multe lucruri pe care
le poti face pentru a-ti creste sansele de a avea o casnicie
buna, dar singurul moment in care ai sansa respectiva este
fnainte sa spui ,da”. Expertii, dupa cum vom vedea in capi-
tolul 5, cred ca incercarea de a-ti schimba partenerul dupa
casatorie este un pariu foarte prost. Cu cat cheltui mai mult
timp si mai multe eforturi pentru a face alegerea potrivita,
cu atat cresc sansele unei casnicii fericite. Asculta sfatul
Patriciei Rannoch, 83 de ani, in aceasta privinta:
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Sincera sa fiy, nici in ziua in care mergi la altar nu esti
sigur. Am un fiu necdsatorit si Imi pune si el aceste
intrebari. [-am zis: ,Chiar nu ai cum sa ai o certitudi-
ne de suta la suta ca aceasta este persoana potrivita”.
Cateodata trebuie sa risti, Intelegi? Asa ca risti. Dar
risca fiind informat! Trebuie sa Incercati sa va cunoas-
teti cat mai mult unul pe celalalt.

In acest capitol, expertii iti ofera sfaturi despre cum s
iti asumi un ,risc” mai asumat - adica sa iti cresti sansele.
Ei incep cu lectii care te ajuta sa Intelegi ce Inseamna sa ,ai
incredere in inima ta” si sa ,asculti ce-ti spune mintea” - si
insista ca trebuie sa le faci pe amandoua. Scot in evidenta
trei semnale de avertizare esentiale care se declanseaza
cand o persoana este total ,nepotrivita” si subliniaza cat de
important este sa va asigurati ca aveti aceleasi valori. Iar in
incheiere vom afla de la cei mai batrani si mai intelepti
americani cinci ,secrete cunoscute de ei” pentru a-ti alege
corect persoana potrivita pentru toata viata.
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LECTIA UNU

Asculta-ti inima

>

Cand eram copil, schimbul de felicitari de Sf. Valentin, pe
14 februarie, era foarte important. Cumparam de la maga-
zinul Benjamin Franklin 5 & 10 un pachet de felicitari cu
mici mesaje, pe care le ofeream fiecarui coleg de clasa (nu
era permisa excluderea copiilor de care nu iti placea!).
Pe fiecare felicitare era desenata o inima rosie simbolica
(ce nu are, evident, nicio legatura cu organul propriu zis).
Adesea felicitarea era insotita de cateva dintre acele bom-
boane aproape necomestibile, In forma de inima, inscriptio-
nate cu mesaje de genul ,Fii a mea” si ,Admirator secret”.
Inca de la gradinitd am inteles ci inima era silasul iubirii.
Nimeni nu stie prea bine care este originea acestui simbol,
dar discutam si acum despre iubire ca despre o ,problema
a inimii”, vorbim despre inimi frante si descriem pe cineva
ca fiind un , cuceritor de inimi”.

Expertii folosesc exact acest gen de limbaj in alegerea
unui partener. Atunci cand li se adreseaza Intrebarea: ,De
unde stii daca o persoana este potrivita pentru tine?”, am
auzit In repetate randuri idei si expresii ce reflecta acest
raspuns:

Ascultd-ti inima.
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Expertii cred in iubire. Desi s-ar putea crede ca unii din-
tre cei mai In varsta respondenti s-au cdsatorit din cauza
presiunilor familiei, a obligatiei religioase sau a asteptari-
lor sociale, nu au existat divergente intre grupele de varsta
in legdtura cu afirmatia ca iubirea este conditia sine qua
non a casniciei. Cind m-am uitat peste raspunsurile la in-
trebarea: ,Ce sfat i-ati da unui tanar pentru alegerea unui
partener?”, primul raspuns a fost: ,Sa fie indragostit”.

Astfel, Andy Brewer, 94 de ani, a facut aceasta afirmatie
hotarata: ,Iubire. Iar iubirea inseamna sa te straduiesti in
fiecare zi sa mentii viu focul dragostei”. Bob May, unul din-
tre cei mai tineri experti, la cei 65 de ani ai sdi, a oferit o
parere asemadnatoare: ,Ma cdsatoresc cu tine pentru ca te
iubesc si numai cu aceasta conditie. Acesta este motivul
pentru care voi ramane cu tine — pentru ca te iubesc”. Indi-
ferent daca privesti in urma cu treizeci sau cu saptezeci de
ani, expertii considera dintotdeauna ca iubirea profunda
este secretul alegerii unui partener. Dupa cum a spus Sean
Cooper, 69 de ani:

Ideea este sd nu va iubiti pentru avere sau bani. Tre-
buie sa va iubiti pur si simplu. Simti asta in inima ta.
Nu 1ti pasa daca Imbatraneste, se imbolnaveste sau
face riduri. Nu iti pasa de nimic altceva, decat de per-
soana respectiva. O iubesti. Si nu te prefaci ca o iu-
besti pentru ceea ce iti ofera; nu te prefaci ca o iubesti
pentru ca are bani. Trebuie doar sa o iubesti pentru
ca este persoana cu care ai vrea sa iti petreci tot restul
vietii.
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lubirea este, asadar, esenta alegerii unui partener. Dar
este o informatie intr-adevar utila? Dupa cum ma astept
sa te Intrebi si tu acum, m-am intrebat si eu: Cum ajuta
aceasta observatie pe cineva care Incearca sa isi desluseasca
sentimentele complicate pentru o alta persoana? Trebuie
sa recunosc cg, in cultura noastra, recomandarea iubirii ca
o conditie a casatoriei este similara cu Incercarea de a de-
monstra ca cerul este albastru. Aveam nevoie de mai mult
din partea varstnicilor, daca voiau sa ma ajute sa raspund
la intrebarea pe care mi-o pusesera tinerele care munceau,
studentii din fratii si persoanele singure de toate varstele:
»,De unde stiu cd persoana aceasta este potrivita pentru
mine?”.

Ma bucur sa-ti spun ca, cu ajutorul expertilor, am aflat
care e secretul pentru ,a-ti asculta inima”. Si nu este doar
o idee nedefinita a dragostei. Dimpotriva, cand iei decizia
serioasa de a merge mai departe, expertii mi-au spus ca tre-
buie sa te asiguri de un anumit lucru: dacd esti indragostit.
Prezenta sau absenta acestui sentiment este instrumentul
de diagnostic de care ai nevoie pentru a decide daca ,ar
trebui sa ramai sau sa pleci?”.

Fii atent la sentimentul ca esti ,,indragostit”

Cand te afli In cautarea unui partener, aproape toti expertii
au descris aparitia unui ,sentiment puternic ca totul este
asa cum trebuie”, o convingere intuitiva si aproape imposi-
bil de descris ca ai facut alegerea potrivita. Spune-i cum
vrei — o scanteie, o intuitie, un sentiment instinctiv -, dar ei
sunt de parere ca nu ar trebui sa te implici Intr-o relatie in
absenta lui. Asta inseamna sa iti asculti inima.
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Sunt de acord, acea senzatie profunda ca persoana
respectiva este potrivita pentru tine pare vaga si chiar un
pic mistica, iar varstnicii intampina adesea dificultati in a
exprima in cuvinte acest criteriu extrem de important in
alegerea unui partener. Pentru experti, insa, acel sentiment
inefabil, aparte prezice o casnicie reusita si ne avertizeaza
in termeni si mai convingatori in privinta consecintelor
absentei sentimentului ca esti indragostit: Nu te cdsdtori
niciodatd in absenta lui.

Mentorul meu in aceasta privinta a fost Delores Neal.
Delores si sotul ei, Dave, amandoi In varsta de 93 de ani, s-au
casatorit pe 14 februarie 1940. De fapt - si-au sarbatorit
recent cea de a saptezeci si patra aniversare a casatoriei de
Sf. Valentin. Amandoi sunt inca foarte sanatosi si activi, iar
viata lor lunga impreund, mi-au spus ei, este cea mai mare
avere pe care o au. Delores a fost cea care m-a facut pentru
prima oard atent la natura esentiald a sentimentului ca esti
indragostit.

[-am adresat intrebarea principala pe care au ridicat-o
tinerii cu care m-am consultat: De unde a stiut ca Dave era
potrivit pentru ea? Pret de un minut a ramas pe ganduri si
mi-am dat seama ca s-a intors In timp, delectdndu-se cu
amintirea primelor zile in care a fost curtatd. Cand a reve-
nit din nou In prezent, mi-a spus:

Imi aduc aminte ci atunci cAnd m intalneam cu Dave
si ma uitam la el, simteam ceva. N-as sti cum sa ex-
plic exact sentimentul, ins3, cand ma uitam la el, il
simteam. Si Inca ceva: atunci cand ne aflam intr-o
incapere impreuna cu foarte multi oameni, se uita la
mine, eu ma uitam la el si exista o legatura intre noi.



38 30 de lectii de iubire

Exista pur si simplu ceva... E drept ca Dave a fost un
barbat aratos, dar nu despre asta era vorba. Era ceva
ce simteam profund - ceva ce nu mai simtisem cu ni-
cio alta persoana cu care iesisem Tnainte. Asa ca un
rol fundamental il are Increderea in instinctele tale.

In repetate randuri, expertii au descris in mod asema-
nator ,sentimentul de a fi indragostit”. Cel mai remarcabil
a fost faptul ca au folosit o exprimare aproape identica; a
variat foarte putin de la o persoana la alta. Cand au fost
intrebati de unde au stiut ca partenerul lor este ,alesul”,
isi cdutau adesea cuvintele si ajungeau apoi sa se refere la
acest sentiment special. Senzatia respectiva presupune o
convingere din ce in ce mai coplesitoare ca totul este asa
cum trebuie, dar care nu are in cele din urma o explicatie
pur rationald. Potrivit lui Lan Tung, 88 de ani:

Cred ca daca nimeresti intr-adevar omul potrivit, tre-
buie sa simti asta. Cand nimeresti omul potrivit, atunci
vei avea sentimentul ca el este alesul. Bineinteles,
pe madsura ce te apropii si ajungi sa-1 cunosti mai bine
pe celalalt, uneori s-ar putea sa ajungi sa exclami:
,0, sentimentul meu este un pic deplasat”, dar trebu-
ie sd ai de la inceput acel sentiment. Dupa aceea poti
sa mergi mai departe.

Expertii au oferit clarificari suplimentare despre ce
inseamna ,sentimentul” in cauza. O dovada clara ca senti-
mentul existd este senzatia ca ai vrea sa iti petreci toata
viata cu acea persoand. Dupa cum I-a descris Dave Nelson,
64 de ani:
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Apoi ajungi la Intrebarea: ,Bun, atunci de unde stiu
cand sa ma casatoresc?” Nu stiu daca stii vreodata cu
adevarat, dar poti sa te bazezi pe ce iti spune intuitia
despre relatia respectiva pentru a te intreba: , Poti
sa te vezi Impreuna cu aceasta persoana pentru tot
restul vietii?” Si la un moment dat beculetul se va
aprinde si vei spune: ,Pai, da, pot sa ma vad”. S-ar
putea sa nu stii de ce, insa poti sa te vezi cumva. De
unde stiu ca este persoana potrivita? Daca ai acel
sentiment, daca te poti vedea Impreuna cu ea pentru
tot restul vietii, probabil mai bine de atat nu vei sti
niciodata.

Bryant Walker, 65 de ani, a avut ceva de adaugat la
aceastd idee, remarcand ca, desi 0 viatd Intreaga” ar putea
sa ti se para de neconceput, ,sentimentul” presupune sen-
zatia cd nu va exista un sfarsit al relatiei:

Relatiile mele anterioare au fost bune fara exceptie,
dar in cazul tuturor am simtit ca va exista un punct
final. Stii tu, un punct-limita. Prin urmare, mi s-a pa-
rut logic sd le pun capat pana la urmg, insa dupa aceea
am Inceput o relatie cu o femeie si mi-am dat seama
dupa trei luni ca pur si simplu nu simteam acel punct
final. Pentru a ma asigura ca nu ma insel, am conti-
nuat relatia inca doi ani, am locuit impreuna in ulti-
mul an si tot nu am simtit vreo finalitate iminenta
undeva in viitor. Este un sentiment pe care l-am avut.
Asa cd ne-am casatorit in 1979, suntem inca impreu-
na, ne bucuram unul de compania celuilalt si o iubesc
la fel de mult astazi ca in 1979.



40 30 de lectii de iubire

Poate si mai important decat sentimentul ca esti indra-
gostit este sentimentul opus; hai sa 1i zicem sentimentul ca
»Cceva nu e cum trebuie”. Multi experti au descris si acest
sentiment in termeni aproape similari: ca pe o senzatie
viscerala, intuitiva, suparatoare ca relatia nu este asa cum
trebuie. Ar putea fi atat de slaba incat sa fii nevoit sa iti
cercetezi cu atentie sentimentele pentru a o identifica. Insa
expertii iti spun din experienta lor - tragica, uneori - ca
daca ignori aceasta senzatie o faci pe propria raspundere.

Un exemplu viu si amar al acestei lectii dure a venit din
partea lui Kathy Andrews, 78 de ani. Kathy a fost casatorita
cu Ben timp de doudzeci de ani, pana cand si-a facut curaj
si aluat hotararea de a divorta de el. Dupa treisprezece ani
in care a fost singurd, 1-a intalnit pe al doilea sot si s-a casa-
torit cu el - a rezultat o casnicie foarte fericitd, care a durat
douadzeci si cinci de ani.

Kathy a dus o viata cumpatata. Hotarata sa inteleaga
motivul esecului primei sale casnicii, a apelat pentru mult
timp la servicii de consiliere. Foarte impresionata de rezul-
tatele pozitive, s-a apucat sa studieze si si-a luat o diploma
de master in asistenta sociala, devenind consilier in ultima
parte a carierei sale. Deoarece in relatia sa cu Ben a intam-
pinat mari dificultati, a stiut cum sa procedeze in a doua
casnicie, abordand direct problemele si lucrand cu sotul ei
pentru a le rezolva. Atat personal, cat si profesional, Kathy
poate fi numita un adevarat expert In arta casniciei.

Cand i-am cerut sfaturi despre cum pot oamenii sa evi-
te problemele de care s-a lovit ea In prima casnicie, mi-a
spus ca totul se rezuma la acest sentiment ca ceva nu este
cum trebuie. Si-a spus povestea nerabdatoare ca tinerii sa
invete ceva din ea:
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Nu a fost o casnicie buna. El, desi avea o profesie prin
care ajuta oamenii, era foarte abuziv din punct de
vedere emotional si verbal. A fost dat afara de la mai
multe slujbe din cauza felului sau de a fi, iar dupa di-
vort a mai trecut prin cateva casnicii. Tot ce vreau sa
spun este cd nu m-am descurcat prea bine atunci cand
mi-am ales primul soft.

Dupa ce m-am casatorit cu el, am privit retrospec-
tiv si am identificat cateva semnale de avertizare pe
care eram prea imatura ca sa le observ pe atunci -
aveam 19 ani cand m-am casatorit cu el. Am presu-
pus pur si simplu ca va fi mult mai bun decat s-a
dovedit a fi. Atunci cand ne intalneam, bineinteles ca
ne distram, altminteri nu m-as fi casatorit cu el. Erau
lucruri care imi placeau la el. Era admirat de multi
oameni.

Numai ca a existat o avertizare careia ar fi tre-
buit sa 1i dau atentie si sper ca tinerii vor asculta cu
luare-aminte. Iata care este - am avut un fel de pre-
simtire sumbra undeva in adancul sufletului. Un sen-
timent instinctiv c3, de fapt, nu eram indragostita cu
adevarat de el si ca era o greseala. A fost un semnal
de avertizare. Pe atunci insa nu eram destul de Inte-
leapta ca sa imi dau seama. Nu l-am luat in seama.

Kathy s-a oprit si pentru o clipa am stat asa, intr-o ta-
cere placuta. Am simtit ca aprecia ca se ivise ocazia de a-si
analiza la un nivel profund viata conjugala. A privit gandi-
toare, ca si cum uitase ca sunt acolo, si mi-a spus o poveste
rupta parca dintr-un film - puteam sa imi imaginez limpe-
de scena.
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La facultate aveam un ritual. Era perceput de noi toti
ca ceva pozitiv si se dorea a fi o modalitate prin care
colegii sa-si Impartaseasca bucuria. Atunci cand un
bdiat se logodea, ceilalti baieti 1l aruncau in fantana
arteziana a scolii. Pentru fete, era diferit; le tarau in
cada si le bagau in apa.

Venise randul meu si bineinteles ca multe alte fete
abia asteptau sa le vina si lor randul; erau mandre ca
vor avea un sot si le placea, presupun, faptul ca era
posibil ca celelalte sa le invidieze. Iar in cazul meu, ei
bine, eu ma logodeam cu cineva pe care il admira
toata lumea. Stiam ca ar trebui sa fiu fericita si entu-
ziasmatg, insa atunci cand au venit sa ma bage in cada
cu apa, am simtit o senzatie de gol in stomac.

Kathy a facut atunci ceva ce nu pot descrie exact in
cuvinte. Mi-a spus: ,,Eram - am simtit ca ceva nu e chiar asa
cum trebuie”. Dupa o mica pauza, ea a scos un sunet, pe
jumatate suspin, pe jumadtate geamat, care mi-a dat senza-
tia ca ceva nu era asa cum trebuie si pe care nu l-am uitat
niciodata. Era premonitia Inabusita ca facea o greseala
cumplita. A continuat: , Este un sentiment greu de descris.
Era un sentiment care spunea: «Nu prea cred...»".

Kathy a simtit insa ca nu are cale de scapare. ,Toata
lumea asteaptd, aveti planurile facute si ce altceva poti sa
faci? Am crezut ca o sa dispara acel sentiment. Am crezut
ca pot sa fac lucrurile sa mearga”. Casnicia a fost dezas-
truoasa si s-a Incheiat cu un divort. Mesajul lui Kathy este
acela ca s-ar putea sa stii, la un moment dat, ca relatia nu e
deloc cum ar trebui sa fie, dar este nevoie sa iti asculti cu
atentie vocea interioara. Trebuie sa asculti acea avertizare
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care iti spune ca ,ceva nu este asa cum trebuie”, chiar daca
presiunea sociala te impinge sa mergi pana la capat.

In musicalul South Pacific scris de Rodgers si Hammer-
stein ni se ofera acest mesaj despre iubire: ,Cine poate s-o0
explice, cine-ti poate spune de ce? Neghiobii iti ofera moti-
ve, Inteleptii nici macar nu-ncearca”. Expertii se pricep de
minune sa iti spuna cum sa cauti concret dragostea, recu-
noscand insa ca nu prea pot sa o explice. Dupa indelungata
lor experientd, starea de a fi indragostit va fi ceva diferit
pentru fiecare persoana si ceva care - in ciuda miilor de
ani de Incercari poetice - sfideaza in cele din urma orice
descriere.

Totusi, expertii au indicat un singur sentiment care
arata ca relatia este asa cum trebuie si reprezintd secretul
ludrii deciziei de a te implica. Te indeamna sa 1l cauti, sa ii
dai atentie si sa asculti in special de avertizarea sentimen-
tului opus, care iti spune ca ceva nu este asa cum trebuie.
Atunci cand te indoiesti, iti sugereaza sa discuti cu alte
persoane. Varstnicii din cercul tau pot fi surse excelente de
pareri in legdtura cu sentimentul respectiv. (Multi dintre ei
au trecut prin aceasta experienta de cateva ori.)

As vrea sa 1i las ultimul cuvant lui Dave Nelson. Are
pregatire in domeniul stiintei si intelege importanta unei
abordari rationale, Insa este si o persoana spirituala care
pune mare pret pe introspectie, reflectie si intuitie.

De unde stii daca el sau ea este persoana potrivita?
S-ar putea ca intrebarea pe care tinerii tai au pus-o
sa fi fost ceva de genul , Poti sa ai incredere in intuitia
ta?”. De unde stii? Asculta-te. Daca nu esti obisnuit sa
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faci asta, incearca. Dar acolo se afla raspunsul; in in-
tuitia ta.

Cred ca daca Incerci sa ai o abordare rationalg,
vei rasfoi cartile si vei citi toate lucrurile pe care le
poti citi despre ceea ce ar trebui sa faci si ceea ce nu
ar trebui sa faci, le vei bifa pe lista si le vei intelege.
Pana la urmg, Insd, daca nu ai acel sentiment intuitiv,
nu poti continua.

Indrigostirea. Ce inseamni asta? Ceva ce nu in-
telegi. Eu o interpretez ca fiind ceva profund din noi,
care vine din intuitie. Ceva cu care ne nastem. Indra-
gostirea Inseamna sa-ti spuna intuitia ca acesta este
lucrul corect, dar fara sa stii sigur. Nu ai de unde sa
stii sigur, insa cand apare, vei sti.
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LECTIA DOI

Asculta-ti ratiunea

[ubirea inseamna mult pentru experti, dupa cum am vazut
in prima lectie, numai ca perspectiva lor este de fapt mult
mai complexa. Da, ne spun ei, sentimentul ca esti indragos-
tit trebuie sa fie prezent, altminteri nu ar trebui te implici
in relatie, dar ne avertizeaza de asemenea ca faptul de a-ti
urma numai sentimentul intuitiv de iubire este o reteta
pentru dezastru. Lectia pe care o vom analiza acum o com-
pleteaza si o echilibreaza pe prima: sentimentul de a fi
indragostit trebuie sa existe — insa nu este suficient.

Nu pot sa exprim acest lucru mai clar decat a facut-o
Stanley Moody, 66 de ani. El mi-a spus: ,Caldura dragostei
nu ar trebui sa stearga toata logica si bunul-simt rational
de care ai nevoie pentru a decide cu cine te vei casatori”. Si
asta deoarece o casnicie iInseamna mult mai mult decat sa
simti ca esti indragostit - poti sa te Indragostesti in repetate
randuri si sa nu ajungi niciodata in fata altarului. Casatoria
este mai degraba un acord formal economic si juridic, des-
pre care aproape toata lumea spera ca va dura pentru tot-
deauna. Face ca vietile financiare ale partenerilor sa se
impleteasca indisolubil. Deschide calea pentru a avea copii,
un angajament care presupune atat presiunea morald, cat
si cea legala de a ramane impreuna. Expertii ofera, prin
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urmare, urmatoarea lectie: odata ce ti-ai cercetat inima,
trebuie sa evaluezi logic si rational potentialul pentru o
relatie satisfacatoare pe toata durata vietii.

In timp ce incercam si descalcesc aceastd problema,
unul dintre mentorii mei a intervenit pentru a ma ajuta
sa inteleg cum am putea sa ajungem la un echilibru intre
inima si ratiune. Eunice Schneider, 73 de ani, mi-a povestit
cum s-a hotdrat sa se casatoreasca cu sotul ei, Ray. Eunice
a avut prima Intalnire cu Ray pe cand avea 15 ani, iar el 16.
Au fost ,impreund” in liceu, dar s-au separat atunci cand ea
a plecat la scoala de asistente, iar el in armata.

Cand Ray a terminat serviciul militar, cei doi s-au casa-
torit si sunt fericiti impreuna de cincizeci si trei de ani.
Pentru Eunice, primul pas a fost in mod clar sentimentul ca
este indragostita:

Vezi tu, noi am crescut intr-o epoca in care nu locu-
iam impreuna la inceput, asa ca ne intorceam la ca-
sele noastre in fiecare seara. Ei bine, cred ca ceea ce
s-a intamplat In cazul meu a fost ca a devenit din ce
in ce mai greu sa ii spun noapte buna, sa il vad plecand
seara de seara. Asa am inceput sa-mi dau seama ca
simteam cd nu vreau sa traiesc fara el. Era ca si cum
ziua nu avea destule ore 1n care sa fiu cu el, iar atunci
cand eram despartiti, abia asteptam sa fim din nou
impreuna. Acesta a fost primul indiciu.

Odata ce iubirea a devenit o certitudine, Eunice a facut
imediat si ceea ce se impunea din punct de vedere rational.
Nu s-a temut sa evalueze in detaliu aspectele practice ale
vietii cu Ray:
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Si atunci am Inceput sa analizez unele lucruri in sens
practic. Va fi baiatul acesta un om cumsecade? Vom
putea trai suficient de bine? Este genul de om lenes
care ma va pune pe mine sa fac toata treaba sau va
putea sd asigure un trai decent? Are o etica a muncii?
Primul lucru pe care trebuie sa il faca un cuplu este
sa se cunoascd - adica sad se cunoasca cu adevdrat,
decizand daca au aceleasi obiective pentru viata si
casnicie. Pentru ca daca un membru al cuplului are o
idee total diferitd de a celuilalt despre ceea ce vrea
de la viatd, nu va merge niciodata.

Evaluarea atenta pe care i-a facut-o lui Ray reprezinta
un exemplu perfect al echilibrarii dintre ratiune si inima
pe care o descriu expertii. A ras de ea Insasi atunci cand
si-a dat seama ca Tncerca sa accentueze ambele aspecte:

Da, cred ca este important sa vorbiti despre obiective.
Celalalt lucru este sa treci dincolo de aspectul fizic,
stii tu, de modul cum arata o persoana. As minti, fi-
reste, daca nu as spune ca exista o anumita atractie,
o atractie fizicd ce te apropie de o persoanai. Insi el
avea si un simt al responsabilitatii foarte dezvoltat si
asta m-a atras la el. Dar era si dragut!

Atragator si nu lenes. Responsabil si dragut. Este exact
atitudinea pe care o aproba expertii si asta vor sa spuna
atunci cand iti recomanda sa-ti asculti atat ratiunea, cat si
inima.
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Verificarea prealabila

Uitandu-ma peste sfaturile expertilor despre cum sa iti
folosesti ratiunea, a devenit clar ca este nevoie de un proces
sistematic pentru a-ti evalua partenerul. Din fericire, cati-
va varstnici au venit cu idei pentru un asemenea proces,
bazate pe metafora afacerilor. Cu toate ca poate parea lipsit
de romantism, tine minte ca exact asa vor ei sa iti evaluezi
relatia. Pune iubirea romantica intr-un compartiment al
creierului, apoi uita-te bine daca partenerul tau are sau nu
caracteristici obiective care 1l fac sa fie un partener de viata
bun.

Ceea ce trebuie sa faci inainte sa te implici intr-o relatie,
dupa cum recomanda expertii, este sa efectuezi o ,verificare
prealabild”. Acest termen sec din domeniul juridic si finan-
ciar te indeparteaza de ceea ce expertii numesc in diverse
feluri, ,pasiune”, ,curcubeie si fluturasi”, ,ochelari roz”,
y2hormoni” si alte denumiri pentru modul in care iubirea ne
face orbi la aspectele practice.

Verificarea prealabild in lumea afacerilor este folosita
atunci cand companiile iau in considerare o posibila fuziu-
ne. O preocupare majora in procesul de verificare prealabi-
13 este bunastarea financiara a potentialului partener. La
fel de important este insa si procesul cunoscut sub numele
de ,audit de compatibilitate” - stilurile si principiile celor
douad companii se potrivesc? Este examinata si stabilitatea
potentialului partener - este sanatos si se va dezvolta in
viitor? Cum arata cultura organizationala? Cu alte cuvinte,
vor putea cei doi parteneri sa se inteleaga daca isi unesc
destinele?
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Aplicarea acestei abordari la ,fuziunea” care este casa-
toria reprezinta ceea ce inteleg expertii prin ,sa iti urmezi
ratiunea”. [ubirea, potrivit varstnicilor, nu inseamna sa fti
lasi ratiunea la usa. Si daca iubirea ta nu va rezista in fata
acestui gen de cercetare atentd, pun la indoiala cat de pu-
ternica a fost de fapt dragostea. Acum ca ai intentii serioase,
intrebarile care ar trebui sa treaca in centrul atentiei sunt:
,Este bun de casatorie? Va fi un partener responsabil si
dedicat?”. Revenind la regula de baza, raspunsul obiectiv
la aceste Intrebari reprezinta un pas mare catre cresterea
sanselor in alegerea unui partener potrivit.In vremurile
trecute (si in unele culturi din prezent), verificarea preala-
bila ar fi fost efectuata de parinti sau de alti membri ai fa-
miliei. De fapt, unii experti din tari precum India si China
au trecut prin acest proces. De exemplu, Lai Lian, 79 de ani,
a ajuns la varsta majoratului intr-o comunitate chineza din
America, in urma cu saizeci de ani. Matusile ei au aflat ca
un tandr imigrant chinez Isi cduta nevasta. I-au abordat pe
parintii lui Lai Lian si au pus la cale o intalnire.

S-au Indragostit si casnicia a mers perfect in urmatorii
cincizeci de ani. Cum au reusit? Ea a explicat:

Cele doua femei 1n varsta i-au cercetat trecutul, dar
dupa aceea a depins de noi. Ele se ocupa de petit, stii
tu, de intalnire si de petit. In mare parte lucrurile sunt
aranjate iar dupa aceea poti sa decizi. Nu este usor sa
cauti pe cineva. A fost o binecuvantare cereasca fap-
tul ca l-au gasit. Si iata persoana potrivita.

Cu putine exceptii, presupun ca cititorii nu se vor baza
pe membrii familiei sa se ocupe de procesul verificarii
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prealabile - asadar, esti pe cont propriu. Insa expertii spun
ca exista un set de chestiuni importante si practice pe care
ar trebui sa le evaluezi inainte sa te implici intr-o relatie.
Ai nevoie de acest gen de verificare prealabild, afirma ei,
nu doar tnainte de cisitorie. In societatea contemporana
meritd sa analizezi aceste chestiuni chiar si inainte ca rela-
tia sa devina serioasa.

Esti gata sa trecem la aspectele practice ale alegerii
unui partener? Daca da, expertii iti recomanda sa cauti
raspunsul la trei Intrebari importante in cadrul procesului
tau de verificare prealabila. Nu uita, ai ajuns la concluzia ca
esti indragostit. Aceste intrebari te pot ajuta sa determini
daca sa dai ascultare acelui sentiment.

Intrebarea nr. 1: Partenerul tiu va oferi
familiei tot ce este necesar pentru un trai bun?

»Va oferi familiei tot ce este necesar pentru un trai bun.”
Desi expresia aceasta ar putea sd para un pic demodat3,
ascultandu-i pe experti, am ajuns sa o respect ca pe un reper
major in evaluarea unui potential partener. Capacitatea de
a-ti castiga existenta este extrem de relevanta in prezent.
Majoritatea cuplurilor din societatea noastra au nevoie de
doua salarii pentru a-si atinge obiectivele financiare. Prin
urmare, atat barbatii, cat si femeile trebuie sa isi puna in-
trebarea: Persoana aceasta de care sunt indragostit va fi
viabild din punct de vedere economic? Asa cum a fost din-
totdeauna, casatoria este o institutie economica in care ma-
joritatea oamenilor isi administreaza finantele in comun.
Succesul tau economic si standardul de viata vor fi legate
indisolubil de ale celuilalt. Prin urmare, va trebuie sa



