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CUPRINS

AVERTISMENT

INTRODUCERE

CAPITOLUL 1 - MORNING, ADICA DIMINETILE (A)
CAPITOLUL 1 - MORNING, ADICA DIMINETILE (B)
CAPITOLUL 2 - MESSAGE, ADICA MESAJUL
CAPITOLUL 3 - MINUTES, ADICA MINUTELE
CAPITOLUL 4 - MIND(FUL), ADICA ATENTIE (CONSTIENTA)
CAPITOLUL 5 - MANAGE, ADICA GESTIONARE
CAPITOLUL 6 - MODIFY, ADICA MODIFICARE
CAPITOLUL 7 - MARKETING

CAPITOLUL 8 - MASTERY, ADICA MAIESTRIE
CAPITOLUL 9 - MOVE, ADICA MISCARE
CAPITOLUL 10 - MOMENTUM, ADICA IMPULS
CONCLUZIE
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BROSURA
SMARTER

10 lectii pentru o viatd mai productivd si mai putin stresantd

de E M AUSTEN

Punctul 1
SA FIl ,,PREZENT” iN FIECARE ZI
CE CREDEM NOI CAINSEAMNA

CE INSEAMNA DE FAPT
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Punctul 2

Nt din 7iin care 11 58




DISCONFORT

Punctul 3

PROCRASTINAREA

LINIA DE ACTIUNE

PROCRASTINARE

ACTIUNE

TIMP

Punctul 4

FISA DE PONTAJ SAPTAMANALA

Cumparaturi Socializare
5% %
Mancat Somn
5% 30%
Naveta
5%
Relaxare
5%
Munca Creatie

30%

15%



Punctul 5

IMPARTIREA TIMPULUI iN INTERVALE

CE FAC MAJORITATEA  IMPARTIREA TIMPULUI
TN INTERVALE

OAMENILOR

Creeaza propunerea
pentru clienti

Creeazd propunerea . E-mail si mesaje
pentru clienti o
Retele de socializare

Pranz

E-mail si mesaje Sedinte

_| Retele de socializare . Pregitire pentru maine

Pranz

Sedinte

E-mail si mesaje

_ | Pregétire pentru maine

Punctul 6
STABILIREA DEFINITIILOR

Activitate

Definitie

Exercitii fizice

Regim alimentar/alimentatie

Consum sanatos de alcool

Satisfactie profesionala

Succes

Fericire

Echilibru

Timp de calitate petrecut in
familie

Dezvoltare personala




Punctul 7

STABILIREA RASPUNDERII
SE REZUMA LA ACESTE PATRU ETAPE:

DU LA BUN SFARSIT e /

sarcina. Executarea este esentiala. Oricine poate
spune orice, dar sa fii un om de actiune inseamna
sa te deosebesti de cei care vorbesc doar de dragul
de a vorbi si cei care chiar fac ceva concret.

EVALUEAZA e
situatia cu obiectivitate si intelege implicatiile
potentialelor actiuni intreprinse.

COMUNICA o
limpede cu ceilalti. /

DEFINESTE e /
comportamentul sau rezultatul necesar./

Punctul 8

Punctul 9
DACA CERCUL NU ESTE COMPLET, NU SE POATE ROTI.

N



