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CUPRINS 

00. AVERTISMENT									�          00:44

01. INTRODUCERE		   		   					�      21:26

02. CAPITOLUL 1 - MORNING, ADICĂ DIMINEȚILE (A)	  			�    36:41

03. CAPITOLUL 1 - MORNING, ADICĂ DIMINEȚILE (B)				�     41:06

04. CAPITOLUL 2 - MESSAGE, ADICĂ MESAJUL					�      45:21

05. CAPITOLUL 3 - MINUTES, ADICĂ MINUTELE					�      58:24

06. CAPITOLUL 4 - MIND(FUL), ADICĂ ATENȚIE (CONȘTIENTĂ)			�    49:20

07. CAPITOLUL 5 - MANAGE, ADICĂ GESTIONARE					�      36:44 

08. CAPITOLUL 6 - MODIFY, ADICĂ MODIFICARE					�      23:11

09. CAPITOLUL 7 - MARKETING							�        36:25

10. CAPITOLUL 8 - MASTERY, ADICĂ MĂIESTRIE					�      30:19

11. CAPITOLUL 9 - MOVE, ADICĂ MIȘCARE						�       45:54 

12. CAPITOLUL 10 - MOMENTUM, ADICĂ IMPULS					�      40:33

13. CONCLUZIE 									�         07:21
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BROȘURĂ

SMARTER
10 lecții pentru o viață mai productivă și mai puțin stresantă

de E M AUSTEN

Punctul 1

SĂ FII „PREZENT” ÎN FIECARE ZI

Punctul 2
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Punctul 3

PROCRASTINAREA

Punctul 4

FIȘA DE PONTAJ SĂPTĂMÂNALĂ
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Punctul 5

ÎMPĂRȚIREA TIMPULUI ÎN INTERVALE

Punctul 6

STABILIREA DEFINIȚIILOR

Activitate Definiție

Exerciții fizice

Regim alimentar/alimentație

Consum sănătos de alcool

Satisfacție profesională

Succes

Fericire

Echilibru

Timp de calitate petrecut în 
familie

Dezvoltare personală
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Punctul 7

Punctul 8

Punctul 9

DACĂ CERCUL NU ESTE COMPLET, NU SE POATE ROTI.


